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(Depression : A Global Crisis) 

 

 

2012 fo’o ekufld LokLF; fnol 

(2012 World Mental Health Day) 
  



 

izkDdFku (Foreword)        
 
tc ls fo’o ekufld LokLF; fnol dk izkjEHk 1992 esa oYMZ QsMjs’ku esUVy gsYFk }kjk 

fd;k x;k bls ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds ,d lk/ku ds #i esa viuk;k x;k gS A 

 

gj lky WFMH }kjk ,d fo"k;  pquk tkrk jgk gS vkSj forj.k ds fy;s izpkj vkSj izpkj 

lkexzh dk mRiknu fd;k tkrk gSa A bl o"kZ] 20 oh o"kZxkaB ij] geus volkn dks eq[; 

fo"k; ds #i esa pquk gS A volkn fdlh dks Hkh izHkkfor dj ldrk gS vkSj ;g lcls 

T;knk O;kid chekfj;ksa] vDlj xEHkhj chekfj;ks] ds lkFk ekStwn jgrk gS A fo’o LokLF; 

laxBu ds vuqlkj] lu~ 2004 esa ,d/kzqoh; volknxzlrk fodkjksa (Unipolar 

Depressive Disorder) dks jksxksa ds oSf’od cks> dk rhljk izeq[k dkj.k ds #i esa 

vkadk x;k gS vkSj lu~ 2030 esa ;g igyk LFkku ys ysxk A 

 

2012 dk volkn iSdst dk mn~ns’; yksxksa esas ;g tkudkjh vkSj lans’k QSykus ds fy;s gS 

fd volkn dk bykt laHko gS rFkk bl chekjh ls fjdojh izkIr dh tk ldrh gS A ;g 

tkudkjh nkSuksa & fodflr o e/;e de vk; okys ns’kksa ftUgsa muds jk"V~h; vkSkj LFkkuh; 

izpkj vfHk;ku ds fy;s cqfu;knh tkudkjh ds fy;s mi;ksxh gksxh A fodflr ns’kksa esa 

ekStwnk vkfFkZd eanh ds dkj.k csjkstxkjh c<+h gS] _.k of̀} gqbZ gS ftlds QyLo#i yksxksa 

esa volkn dh ?kVukvksa esa of̀} gqbZ gS A de vk; okys ns’kksa esa ekufld LokLF; ij tu 

tkxf̀r ds volj lhfer lalk/kuksa ds dkj.k vi;kZIr gSa A gesa mEehn gS fd  ;g lkexzh 

bu ns’kksa esa ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy;s mi;ksxh gksxh A 

 

fo’o ekufld LokLF; fnol 2012 dk mn~ns’; nqfu;kHkj dh ljdkjksa] lektlsoh laLFkkvksa 

dks izksRlkfgr djuk gS fd volkn O;fDr;ksa] muds ifjokjksa vkSj muds lkfFk;ksa dks izHkkfor 



djrk gS vkSj ;g le>kuk gS fd ;g ,d bykt ;ksX; chekjh gS A yksxksa dks bl ckr ls 

lrdZ jguk pkfg;s fd volknxzlrrk ds izkjafHkd y{k.k] fodkj] ;qok yksxksa ls ysdj 

ofj"B ukxfjdksa rd fdlh dks Hkh izHkkfor dj ldrs gS A  ,slk vuqeku gS fd nqfu;kHkj esa 

350 fefy;u ;k 3500 yk[k yksx volkn ls izHkkfor gSa vkSj ;g [krjukd vkWdM+k gesa 

lpsr djrk gS fd ge bl oSf’od xSj ladzked chekjh ds izfr tkx#d gks tkosa A 

 

fo’o ekufld LokLF; fnol fo’o ekufld LokLF; laxBu dh ,d egRoiw.kZ ifj;kstuk gS  

vkSj bldh okf"kZd tkudkjh iSdst dks vyx vyx rjhds ls bLrSeky fd;k tkrk gS A 

bl fo"k; dks LFkuh; laxBuksa }kjk mi;ksx ds fy;s vuqokn fd;k tk ldrk gS A 

 

ekufld LokLF; ds oYMZ QSMjs’ku ds v/;{k ds #i esa] eSa vki lHkh ls vihy djrk gwW fd 

vki ;s ns[ksa fd volkn vki ds ns’k ds LokLF; ;kstukvksa esa ’kkfey gS ;k ugha A eSa mu 

lHkh yksxksa dh iz’kalk o ljkguk djuk pkgwWxk ftUgksus 2012 fo’o ekufld LokLF; fnol 

ds volj ij  volkn ds leFkZu esa vius mtkZoku iz;kl fd;s gSa A 

 

nscjkg oku (Debaran Wan) 
 

v/;{k 

fo’o ekufld LokLF; la?k (World Federation for Mental Health) 
 

  



fjpMZ gUVj (Richard Hunter) (1914-2004)  dks ,d 

lyke ( A Salute to Rechard Hunter ) % 
 

fo’o LokLF; ekufld fnol dh 20 oha o"kZxkaB ij ge blds laLFkkid fjpMZ gaVj dks 

lyke djrs gSa A ;g ns[kdj mls cgqr xoZ gksrk fd ml O;kid fnu dh igqWp vkt 

fdruh nwj gks xbZ gS A mldk ;g ,d liuk Fkk fd ekufld LokLF; laca/kh fpark dks iw.kZ 

LokLF; dk ,d vfHkUu vax le>k tk;s vkSj mlus eglwl fd;k fd WFMH dk fe’ku 

ekufld LokLF; o ’kkjhfjd LokLF; esa lerk ykuk gS A mlus bl /keZ;q} esa yksxksa dks 

ekufld chekfj;ksa esa ns[kHkky vkSj lq/kkj ds fy;s izsfjr fd;k vkSj gj o"kZ jk"V~h; vkSj 

LFkkuh; ekufld LokLF; fnol xrfof/k;ksa ds vk;kstdksa dks fcuk tkus gq, viuh 

fnO;nf̀"V dks vkxs c<+krk jgk A  

 

fMd la;qDr jkT; vesfjdk ds feuslksVk jkT; esa ,d odhy ds #i esa izf’kf{kr gq, A 

f}rh; fo’o ;q} ds nkSjku muds thou dh fn’kk ml le; cny xbZ tc os ,d bZekunkj 

tcko nsg gksus ds ukrs oSdfYid lsok ds fy;s iathdr̀ gq;s D;ksafd mUgksus] la’kL= cyksa esa 

lsok djus ds fy;s euk dj fn;k Fkk A mUgsa ,d euks% jksx vLirky esa ifjpj dk dke 

feyk vkSj mRrjh dSjksfyuk vkSj U;w tlhZ ds laLFkkuksa esa mUgksus rhu lky fcrk;s A mu 

o"kksZa dks mldh ns[kHkky ds ekudksa esa lq/kkj dh t#jr ds fy;s xgjh tkyh izfrc}rk dk 

vkHkkl gqvk A og fDyQMZ ch;lZ (1876-1943)] ftls xEHkhj ekufld chekfj;ksa dk vuqHko 

Fkk vkSj la;qDr jkT; vesfjdk esa ekufld vLirkyksa jksxksa dks Bhd djus ds vkUnksyu dk 

usrR̀o djus dk vuqHko Fkk] ds ys[kksa ls izHkkfor gqvk A 

 

;q} ds ckn fMd gaVj jk"V~h; ekufld LokLF; QkmUMs’ku ds LVkQ esa ’kkfey gqvk vkSj 

ckn esa jk"V~h; ekufld LokLF; la?k  (vc ekufld LokLF; vesfjdk)  esa ,d ofj"B 



LVkQ lnL; cu x;k A lsokfuof̀r ds ckn fMd WFMH ds mi egklfpo cu x;s vkSj 

,d Lo;a lsod dh {kerk vkSj lsok la?k ds fo’oO;kih usVodZ ds dsUnzh; #i esa 1983 ls 

2004 rd dk;Z fd;k A  og 2004 esa viuh eR̀;q ds dqN gIrs igys rd la?k ds dk;kZy; 

esa lykgdkj ds #i esa dk;Z djrs jgs A 

 

;g fMd gh Fkk ftlus 1992 esa ;g fopkj izdV fd;k fd ekufld LokLF; Hkh vU; 

fo"k;ksa dh rjg okf"kZd fnol dk gdnkj gS A  mUgksus ns[kk fd ,d varjjk"V~h; fo’o 

ekufld LokLF; fnol] mUgh ds ’kCnksa esa “,d dsUnz fcUnq gS tks pkjks vksj oSf’od 

ekufld LokLF; dh odkyr dj ldrk gS vkSj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldrk gS A” 
tc lq>ko vk;k fd ekufld LokLF; ds fy;s fo’o la?k dks ,d varjjk"V~h; izlkj.k 

izk;kstd pkfg;s rks ;g mlds fy;s ,d cgqewY; volj fn[kk A dbZ ns’kksa esa izlkfjr 

izlkj.k ,d mRlo cu x;k tks fd u dsoy ekufld LokLF; dh odkyr ds fy;s cfYd 

vko’;d lkoZtfud f’k{kk dh xfrfof/k;ksa dks tksM+us ds fy;s ,d dsUnz fcUnq cuk A  

 

mlus 10 vDVwcj dks okf"kZZd ikyu fnol ds #i esa pquk vkSj okf"kZd fo"k; dh vo/kkj.kk 

dh tkudkjh QSMjs’ku dks nh tks fd ,d iSdsV rS;kj dj lds ftls  fd Hkkx ysus okys 

laxBuksa dks Hkstk tk ldrk gS rkfd oks vius rjhds ls fo"k; dk ikyu djsa vkSj viuh 

LFkkuh; ?kVukvksa ds lkFk /kkj.k djsa vkSj vius ctV ds vuqlkj mUgsa fodflr djsa A yksxksa 

dh ekufld chekfj;ksa ds lkFk lkFk ekufld jksfx;ksa dh t#jrksa dks /;ku esa j[krs gq,] 

ekufld LokLF; ds egRo dh odkyr djus dk ;gh ,d jkLrk Fkk A dqN le; Ik’pkr 

gh dqN jk"V~h; vf/kdkjh lkoZtfud f’k{kk ds fy;s cM+s ns’kO;kih vfHk;kuksa ds vk;kstuksa ds 

fy;s blesa ’kkfey gks x;s A gj Lrj ij varjjk"V~h; xfrfof/k  esa Hkkx ysus okys mu yksxksa 

dh ;g izfr/ofu Fkh fd ns[kHkky vkSj ekufld fodkjksa ds jksfx;ksa dh fpark bl fo"k; dh 

mPp izkFkfedrk gksuh pkfg, A  

 



bu o"kksZ esa la;qDr jk"V~ ] fo’o LokLF; laxBu] iSu vesfjdh LokLF; laxBu] vkSj 

vUrZjk"V~h; Je laxBu us fo’o ekufld LokLF; fnol dks ekU;rk  nh gSA fo’o ds dbZ 

’kgjksa vkSj ns’kksa esa ?kVukdze dk vk;kstu fd;k x;k A 

 

fo’o ekufld LokLF; fnol dh 20oha o"kZxkaB ij fjpMZ gaVj dk mudh bl izfrc}rk dh 

odkyr dk] fd vxj ekufld jksfx;ksa dh fparkvksa dk varjjk"V~h; Lrj ij lk>k fd;k 

tk;] ns[kHkky vkSj ekufld jksx ds egRo dks le>k tk; vkSj lq/kkj fd;s tk;s] rks ;g 

mudk lEeku djrk gS A 

 

,y- iSV QzSufl;kslh] ih-,p-Mh (L. Patt Franciosi) Ph.D. 
okLrs] fo’o ekufld LokLF; fnol 

WFMH President  
 

  



 

fo’o ekufld LokLF; fnou & 20okW lky  
(World Mental Health Day – 20 Years on) 
 

fo’o ekufld LokLF; fnol dh LFkkiuk 1992 esa gqbZ vkSj fjpMZ gaVj (fMd) 
ftUgksus fo’o ekufld LokLF; la?k ds mi egklfpo ds in ij dk;Z fd;k] mUgsa /kU;okn 

A la?k dh ;kstuk cukus dh vof/k ds ckn fo’o ekufld LokLF; fnol dh 10 vDVwcj 

dks ?kks"k.kk gqbZ vkSj fMd blds fy;s leFkZu tqVkus ds ckjs esa lkspus yxs A mUgksus ,d 

Vsyhfotu fuekZrk] fjpMZ YkkbVu ds lkFk nqfu;kHkj dh xfrfof/k;ksa dk ,d lh/kk oSf’od  

izlkj.k djus dk dke fd;k A fo’o LokLF; laxBu bldk lg&izk;kstd cuus dks jkth 

gks x;k vkSj bl ifj;kstuk dks ml le; dkVZj lSUVj }kjk lefFkZr fd;k x;k tc iwoZ 

vesfjdh izFke efgyk jkstkfyu dkVZj bl dk;Zdze (/kVuk) dh ekun dqlhZ dks laHkkyus ds 

fy;s jkth gqbZ A  

 

ifj;kstuk  dk  rkRdkfyd  y{; ,d jk"V~h;] lkaLdf̀rd] jktuhfrd vkSj 

lkekftd & vkfFkZd lhekvksa ds ikj lHkh yksxkas ds fy;s vke dkj.k ds #i esa ekufld 

LokLF; dh vksj /;ku vkdf"kZr djuk Fkk A yEch vof/k ds y{; ds #i esa]  jk"V~h; 

LokLF; izkFkfedrkvksa vkSj lsokvksa esa ekufld LokLF; ds lkFk lkFk ’kkjhfjd LokLF; esa 

lerk LFkkfir djuk j[kk x;k A igyk fnu gh ,d cgqr cM+h lQyrk Fkh A nks ?kaVs dk 

czkWMdkLV vesfjdh lwpuk ,tsalh oYMZuSV mixzg usVodZ }kjk 127 ns’kksa esa izlkfjr fd;k 

x;k A la?k ds vf/kdkjh] ekufld LokLF; ds usrk yksx rygklh] QyksfjMk] la;qDr jkT; 

vesfjdk] ds ,d Vh-oh LVwfM;ks esa ,d cM+h la[;k esa ,df=r gq, A blh rjg ds lewg 

nqfu;kHkj ds vU; LFkkuksa ds LVwfM;ksa esa bl ?kVuk dks ns[kus  ds  fy;s  bdV~Bk gq, vkSj 

dqN lkbVksa us rks lh/ks izlkj.k esa Hkkx fy;k A baVjuSV ds ;qx esa ;g igyk volj Fkk 

vkSj nwj lapkj izk+|kSfxdh dk vR;k/kqfud mi;ksx fd;k x;k A 



 

ml le; eS fo’o ekufld LokLF; la?k dk v/;{k Fkk vkSj izFke fo’o ekufld 

LokLF; fnol ds lg v/;{k ds #i vkdySsM] U;wthySaM ds ,d Vh- oh- LVwfM;ksa ls izlkfj.k 

esa Hkkx fy;k A ge bu lkbVksa ls rax vk pqds Fks vkSj eS vius mu lg;ksfx;ksa dk vkHkkjh 

gwW tks ’kq#vkrh ?kaVksa ds nkSjku ls gh esjs lkFk FksA U;wthySaM esa gekjs LokLF; ea=h us] 

LFkkuh; la?k ds lnL;ksa ds lkFk tkWu ckWyxj] iz/kkuea=h dh iRuh viuh ,d fnu dh ;k=k 

ds nkSjku ekufld LokLF; lqfo/kkvksa dh ,d vkSipkfjd ?kks"k.kk dh A LFkkuh; ekufld 

LokLF; la?kksa vkSj vU; xSj ljdkjh laxBuksa us ns’k ds vU; Hkkxksa esa ?kVukvksa dk vk;kstu 

fd;k A  

 

la?k lfpoky; dks 40 ns’kksa ls fjiksVZ izkIr gqbZ ftlesa la?k dh igys lky dh 

xfrfof/k;ksa dh _a[kyk dk foLrr̀ o.kZu Fkk A ;g ns[kdj vfr izlUurk gqbZ fd bl fnu 

nqfu;k ds  brus ns’kksa tgkW ekufld LokLF; jktuhfrd ,tsaMk ij cgqr de Fkk vkSj [kjkc 

lalk/kuksa ds ckctwn mUgkssus lkoZtfud /;ku dsfUnzr fd;k A  

 

oSf’od izlkj.k Hkh 1993 vkSj 1994 fo’o ekufld LokLF; fnol dh ,d fo’ks"krk 

Fks ysfdu  os cgqr eagxs m|eh Fks vkSj 1994 ds ckn mUgs cuk;s j[kus ds fy;s vi;kZIr 

/ku Fkk A ckn ds o"kksZa esa rS;kjh vkSj cus fdV ds forj.k ij tksj fn;k x;k ftlesa 

i"̀BHkwfe tkudkjh] izR;sd fnu fo’ks"k fo"k; gS vkSj LFkkuh; xfrfo/k;ksa ds lkFk lgk;rk ij 

/;ku dsfUnzr djus ij tksj fn;k x;k A vaxzsth ls vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn dk foLrkj 

fd;k x;k A le; ds lkFk baVjuSV forj.k vkSj MhohMh mRiknu dks c<+kok feyk vkSj fQj 

cM+s iSekus ij eqfnzr ;kstuk fdV dk HkkSfrd vkSj iksLV ds ek/;e ls forj.k fd;k x;k A 

 

la?k ds deZpkfj;ksa] cksMZ ds lnL;ksa (varjjk"V~h; vkSj jk"V~h; xSj ljdkjh laxBuksa] lEc} 

laxBuksa vkSj O;fDr;ksa) lHkh us dk;Zdze dh igqWp ds foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ A 



dqN ns’kksa esa fo’o ekufld LokLF; fnol dk foLrkj tYnh gh egRoiw.k ljdkjh vkSj xSj 

ljdkjh laxBuksa ds lkFk ,d ekufld LokLF; lIrkg ;k eghus ds #i esa gqvk A 

lkoZtfud f’k{kk dh odkyr ls bl fnu dk egRo vkSj ekU;rk rc c<+h tc la;qDr jk"V~ 

ds egklfpo us 10 vDVwcj dh Fkhe ij okf"kZd lans’k tkjh djuk ’kq# fd;k A  

 

?kVuk vk;kstdks dks WFMH lfpoky; dks mudh xfrfo/k;ksa ds ckjs esa fjiksVZ 

Hkstus ds fy;s ’kq# ls gh izksRlkfgr fd;k x;k A dFkk o.kZu ds vykok LFkkuh; lkexzh dh 

rLohjs vkSj mnkgj.k izLrqr fd;s x;s A vkS|kSfxd nqfu;k ls dbZ rLohjsa Fkha ysfdu 

deZpkjh dkBekaBw ds ekpZ dh rLohjsa] myku cVksj cksMZ lans’k] lwMku lHkk] Hkkjr ds gkFkh 

vkSj ÅWVksa dh rLohjsa  izkIr djus ds fy;s pfdr Fks A tSls baVjuSV ds mi;ksx esa of̀} gqbZ 

rks nqfu;kHkj esa fo’o ekufld LokLF; fnol ds ckjs esa fjiksVZ esa of̀} gqbZ gS A fiNys lky 

Facebook vkSj Twitter ij ;krk;kr ds ckjs esa cgqr dqN Fkk A 

 

Tkc fiNys nks n’kdksa ds lkekU; izof̀Rr;ksa ds {ks= ds ckjs esa okil ns[krs gSa rks ;g 

Li"V gksrk gS fd ogkW oSf’od] jk"Vh̀; vkSj LFkkuh; Lrj ij ekufld LokLF; dh txg esa 

dkQh cnyko vk;k gS A mPp xq.koRrk ds egekjh foKku vuqla/kkuksa ls O;fDr;ksa] ifjokjksa 

vkSj lekt ds ekufld LokLF; fodkjksa ij dkQh izHkko iM+k gS vkSj mUgs jksdus esa dkQh 

ennxkj lkfcr gq, gS A  os vc lkoZtfud LokLF; dh pqukSfr;ksa ds ’kh"kZ ds ;k cjkcj ij 

dzec} gSa vksj fo’o LokLF; laxBu dh izkFkfedrkvksa vkSj vius lnL; jkT;ksa dh c<+rh 

gqbZ la[;k ds cjkcj A ekuo vf/kdkjksa] dyad dh deh vkSj lsok mi;ksxdrkZvksa ds 

l’kDrhdj.k ds {ks= esa izxfr gqbZ gS A ,d cM+h lhek rd iqjkus ’kj.kkxzg fiNys mez ds 

ekufld vLirkyksa dks ekufld LokLF; vkSj lgk;rk lsokvksa ds }kjk izfrLFkkfir fd;k 

tk jgk gS A rsth ls ekufld LokLF; lsokvksa dks etcwr vkSj cSgrj izkFkfed LokLF; 

lTtk ls ,dhd̀r fd;k tk jgk gS A mipkj vf/kd izHkkoh vkSj vklkuh ls miyC/k gksrs 

tk jgs gSa A 



 

dgrs gSa fd fo’kky ns’kksa ds Hkhrj miyC/k lsokvksa ds ekudks ds chp vDlj erHksn 

gS A Hk;kog vKku] mis{kk vkSj nq#i;ksx izcq} le> ds lkFk lgk;d mipkj vkSj ns[kHkky 

lkFk lkFk pyrs gSa A dqN ns’kksa us cqfu;knh dne vkxs ugha c<+k;s gSa A vU; LFkkuksa ij 

vfxze dne ;k rks myV x;s gSa ;k fQj pqukSfr;ksa ds #i esa vFkZO;LFkk ls la?k"kZ ;k ljdkjsa 

lkoZtfud O;; dks dj djus dh ryk’k dj jgh gSa A 

 

ekufld LokLF; ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq,s ekufld LokLF; fnol fujarj 

lq/kkj dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ lk/ku cuk gS A ekufld LokLF; ds jkLrs esa fo’o la?k ds 

fy, ,d oSf’od Lrj ij bldh odkyr dks c<+kok nsus vkSj ljdkjksa ds lkFk vPNh rjg 

ls vius xSj ljdkjh laxBu uSVodZ vkSj igqWp ds ek/;e ls LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk dke 

djus ds fy;s+ izfrc} gksrk tk jgk gS A ;g ekufld LokLF; vf/kodrkvksa dks ;g eglwl 

djus dk le; iznku djrk gS fd D;k iwjk dj fy;k x;k gS vkSj t’u eukus ds fy;s 

vHkh D;k vkSj fd;k tkuk pkfg;s] le; ds fglkc ls ;kstukvksa vkSj j.kuhfr;ksa ds fodkl 

dk tk;tk ysus vkSj varjjk"V~h; egRokdka{kkvksa vkSj mudh fparkvksa dks eglwl djus ds 

fy;s le; iznku djrk gS A 

 

izks- eSDl vckSV (Prof. Max Abbott) 
WFMH v/;{k 1991 & 1993 
Ikzks- okbl pkUlyj ,oa Mhu 
QSdYVh vkWQ gSYFk ,oW ,uokjksuesaVy lkbalsl 
, ;w Vh fo’ofo|ky; (ukSFkZ ’kksj) 
 

 

  



volkn (Depression)&,d oSf’od lkoZtfud fpark dk fo"k;  
(Depression – A Global Public Health Concern) 
 

volkn oSf’od jksxksa ds cks> esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS vkSj nqfu;kHkj esa 

lHkh leqnk;ksa ds yksxksa dks izHkkfor djrk gS A volkn nqfu;kHkj esa fodykaxrk ds izeq[k 

dkj.kksa esa ls ,d gS A vkt ds le; esa volkn ls nqfu;k esa 350 yk[k yksxksa ds izHkkfor 

gksus dk vuqeku gS A 17 ns’kksa esa vk;ksftr fo’o ekufld LokLF; losZ{k.k esa ik;k x;k fd 

vkSlru izR;sd 20 esa ls 1 O;fDr fiNys o"kZ ls volkn ds izdj.k ls xzflr gS A 

volknxzLrrk ds fodkj vDlj ;qokoLFkk es ’kq# gksrs gSa] ;s fodkj yksxksa ds dkedkt dks 

de djrs gS vkSj fujarj cus jgrs gSa A  bUgh dkj.kksa dh otg ls volkn orZeku esa jksx 

ds v/;;u ds cks> esa gkykr dks v{ke djus dh oSf’od lwph esa lcls Åij gS A volkn 

vkSj vU; ekufld LokLF; chekfj;ksa dks jksdus dh ekax fo’o Lrj ij c<+ jgh gS A gky 

gh esa fo’o LokLF; laxBu us fo’o LokLF; lnL;ksa dh ,d lHkk cqykbZ vkSj mudks bl 

fn’kk esa dk;Z djus ds fy;s dgk x;k A 

 

volkn D;k gS (What is depression) ? 
 

volkn ,d vke ekufld fodkj gS ftlesa eu mnkl] #fp ;k [kq’kh dh deh] 

ÅtkZ dh deh] vijk/k cks/k ;k LoW; dks de vkWduk] HkwW[k vkSj uhan esa cnyko] xjhc vkSj 

,dkxzrk dh Hkkouk volkn ds y{k.k gSa A blds vykok vDlj volkn dh fLFkfr fpark ds 

y{k.kksa ds dkj.k iSnk gksrh gS A bu tfVy ;k vkoZrd leL;ksa ds dkj.k ,d O;fDr dks 

mldh jkstejkZ dh ftEesnkfj;ksa dh ns[kHkky djus dh {kerk esa deh vk tkrh gS A volkn 

dh [kjkc fLFkfr vkRegR;k ds fy;s izsfjr dj ldrh gS A yxHkx 10 yk[k yksxksa dh tkusa 

vkRegR;k ds dkj.k izR;sd o"kZ tkrh gSa tks fd gj fnu 3000 vkRegR;k gksus okyh ekSarksa 



dks LFkkUrfjr djrh gS A vkRe gR;k djus okys O;fDr dh ,d eksSr gksrh  gS ysfdu 20 

xquk ;k vf/kd O;fDr viuk ;k vius thou dk vUr djus dk iz;kl djrs gSa A 

 

 volkn ds vusd izdkj gks ldrs gSa ftuls fd O;fDr xzLr gks ldrk gS ftuesa 

lcls lkekU; #i vUrj dj ldrs gS fd  os yksx  ftuesa mUekn] volkn (manic 

depression) dk bfrgkl ugha gS  ;k   fQj oks yksx ftuesa mUekn volkn dk bfrgkl 

gS A 

 

volkn ,d O;fDr dks ;gkW rd fd mu yksxksa dks Hkh fcuk fdlh Hksn ds ftuesa 

lkekU; ;k mUekn (Manic) volkn dk bfrgkl gS ;k ugha] dbZ #iksa ls xzLr dj ldrk 

gS] A volknxzlrrk izdj.k esa mnkl eu] #fp vkSj vkuan dh deh] FkdkoV esa of̀} tSls 

y{k.k ’kkfey gSa A  la[;k vkSj xaHkhjrk ds y{k.kksa ds vk/kkj ij vilknxzlrrk izdj.k dks 

gYds] e/;e ;k xEHkhj #i esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS A gYds volknxzLrrk izdj.k ds 

lkFk ,d O;fDr vius lk/kkj.k dke vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks lkFk lkFk tkjh j[kus 

esa dfBukbZ eglwl  dj ldrk gS ysfdu gks ldrk gS fd iwjh rjg ls dke djuk uk cUn 

djs A tcfd nwljh rjQ xEHkhj volkknxzlrrk izdj.k ess ;g vfo’oluh; gS fd ihfM+r 

O;fDr ,d cgqr gh lhfer gn dks NksM+dj vius lkekftd dke ;k ?kjsyw xfrfof/k;ksa dks 

lkFk lkFk tkjh j[ks A  

 

 f}/kqzoh; mRrsftr fodkj (Bipolar Affective Disorder)  vkerkSj ij nkSuksa] 

mUekn vkSj volknxzlrrk izdj.k lkekU; euksn’kk ls vyx gksrs gSa A mUekn izdj.k esa 

euksn’kk o ÅtkZ esa of̀} gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i xfrfof/k;ksa esa of̀}] T;knk cksyuk 

rFkk uhan vkus esa rdyhQ gksrh gS A tcfd volkn nkSuksa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy;s 

fodykaxrk dk izeq[k dkj.k gS] volkn dk [krjk iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy;s 

50% vf/kd gS (fo’o Lok- laxBu WHO, 2008)A okLro esa volkn nksuksa mPp vk; vkSj 



de vkSj e/;e vk; okys ns’kksa esa efgykvksa ds fy;s [krjs dk eq[; dkj.k gS (fo’o Lok- 

laxBu  WHO, 2008) A fodkl’khy ns’kksa esa vuqla/kku ls irk pyrk gS fd ekr ̀ 

volkn ;qok cPpksa ds fodkl  esa ck/kd gks ldrk gS (Rahman et al, 2008)A bl 

tksf[keHkjs dkj.k dk eryc gS fd de vk; okys ns’kksa esa ekr` ekufld LokLF; u dsoy 

cpiu esa volkn dk izHkko Mkyrk gS cfYd vxyh vkus okyh ih<+h ds fodkl dks Hkh 

izHkkfor djrk gS A 

 

volkn izca/k (Managing depression)  
  

volkn ,d fodkj gS ftldk izkFkfed ns[kHkky esa etcwrh ls funku fd;k tk 

ldrk gS A  tSlk fd WHO mhGAP xkbM esa mYyf[kfr gS volkn ds cSgrj mipkj 

fodYi cqfu;knh eukslkekftd bykt ds lkFk  volkn dks de djus okyh nokb;kW ;k 

euksfpfdRlk tSls O;ogkj FkSjSih] ikjLifjd euksfpfdRlk ;k leL;k lqy>kus okys bykt 

ds leFkZu ls curk gS A  volkn dks de djus okyh nokb;kW vkSj laf{kIr euksfpfdRlk 

lajfpr #i ls izHkkoh jgs gSa A volkn fujks/kd nokb;kWss dk iz;ksx e/;e xEHkhj volkn ds 

funku ds #i esa cgqr izHkkoh mipkj gks ldrk gS ysfdu gYds ;k mingyht volkn ds 

fy;s mipkj dh igyh iafDr ds #i esa ugha dj ldrs A izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa 

fo’ks"kKksa }kjk ns[kHkky ds lgk;d ds #i esa Lo;a lgk;rk volkn ds lkFk yksxksa dh enn 

ds fy;s ,d egRoiw.kZ nf̀"VdkSa.k gS A Lo;a lgk;rk fdrkcksa ;k baVjusV vk/kkfjr Lo 

lgk;rk dk;Zdzeksa ls tqM+s vfHkuo nf̀"VdkSa.k djus ds fy;s if’peh ns’kksa esa volkn dks de 

djus ds bykt esa enn djus ds fy;s fy[kk;k x;k gS (Andrews et al, 2011) A  

  



 

laLlk/ku foo’k lTtk esa mipkj izHkko’kkhyrk 
(Treatment effectiveness in resource – 
constrained settings) 
 
 fiNys n’kd ds nkSjku uSnkfud ijh{k.kksa esa volkn ds fy;s mipkj ds izHkko dks 

,d lhek ds ikj n’kkZ;k x;k gS A 

 

 mxkaMk (Uganda) & mnkgj.k ds fy;s mxkaMk ds xzkeh.k {ks+=ksa esa 341 iq#"kksa vkSj 

efgykvksa ij fd;s x;s ,d ijh{k.k ls irk pyk fd lewg ikjLifjd euksfpfdRlk ls 

volkn ds izeq[k ;k mi y{k.kksa ds izlkj esa dkQh deh vkbZ (Bolton et al, 2003)A  

 

 fpyh (Chile) & 240 de vk; okys izeq[k volkn ls ihfM+r efgykvksa ij fd;s 

x;s ,d ijh{k.k esa cgq ?kVd gLr{ksi dh izHkko’khyrk dh tkWp dh xbZ ftlesa euksoSKkfud 

’kSf{kd gLr{ksi lewg lajf{kr o O;ofFkr tkWp ij /;ku fn;k vkSj xaHkhj volkn ls xzflr 

yksxksa esa nok mipkj dh izHkko’khyrk dh tkWp dh xbZ A ijh{k.k esa ik;k x;k fd izkFkfed 

LokLF;  ns[kHkky  ds #i dh rqyuk esa lg;ksxkRed ns[kHkky dk;Zdze ds i{k esa ,d cM+k 

varj Fkk A volkn ds ,d 6 eghus esa iz’kkflr ikyu ls irk pyk fd 30% lkekU; lewg 

ns[kHkky dh rqyuk eas lg;ksxkRed ns[kHkky lewg ds 70% yksxksa dks T;knk LokLF; ykHk 

izkIr gqvk (Araya et al, 2006) A 

 

 Hkkjr (India) & izkFkfed LokLF; ns[kHkky es  gLr{ksi dh izHkko’kkhyrk dks 

ns[ksus ds fy;s LokLF; lykgdkj ds usrR̀o essa ,d ijh{k.k fd;k x;k rkfd volkn vkSj 

fpark fodkjksa ds jksfx;kss ds ifj.kkeksa ess lq/kkj dh izHkko’khyrk dks tkWpk tk lds A gLr{ksi 

ds ekeys esa ,d izf’kf{kr ijke’kZnkrk }kjk izcaa/ku vkSj eukslkekftd gLr{ksi rFkk ,d 



ekufld LokLF; fo’ks"kK }kjk ns[kHkky rFkk izkFkfed euksfpfdRld }kjk nok nsuk ’kkfey 

Fkk A ijh{k.k esa ik;k x;k fd vf/kd fu;a=.k lewg jksfx;ksa dh rqyuk esa gLr{ksi lewg ds 

jksfx;ksa dks 6 eghus esa LokLF; ykHk dh vf/kd laHkkouk;s Fkh vksj blfy;s ,d izf’kf{kr 

ijke’kZnkrk }kjk gLr{ksi volkn ls LokLF; ykHk esa lq/kkj ykus dk usrR̀o dj ldrk gS 

(Patel et al, 2010)A 

 

 volkn ds fy;s mipkj dh izHkko’khyrk dks tkuus ds ckctwn Hkh izHkkfor yksxksa esa 

25% ls de (dqN ns’kksa esa de ls de 10%) bl rjg dk mipkj izkIr djrs gSa A izHkkoh 

ns[kHkky ds fy;s ck/kkvksa ess lalk/kuksa dh deh] izf’kf{kr iznkrkvksa (ijke’kZnkrk) dh deh] 

lkekftd vkSj ekufld fodkjksa ds lkFk tqM+s dyad ’kkfey gSa A 

 

volkn ds cks> dks de djuk (Reducing the burden 
of depression)  
 
 tcfd volkn dk osf’od cks> lkoZtfud LokLF;] nksuksa lkekftd vkSj vkfFkZd 

Lrj ij rFkk uSnkfud Lrj ij ,d pqukSrh izLrqr djrk gS] ogha vPNh rjg ls ifjHkkf"kr 

j.kuhfr;kW ekStwn gS ftuds izHkkoh <ax ls bl cks> dk eqdkcyk dkjxj rjhds ls fd;k tk 

ldrk gS A lk/kkj.k ekufld fodkj tSls volkn] ftldk fd bykt izkFkfed ns[kHkky ds 

Lrj ij fd;k tk ldrk gS] ds fy;s lkekU; gLr{ksi vkSj volkn fujks/kds nok;sa ,d 

daqth gS A vkfFkZd fo’ys"k.k ls ladsr feyrk gS fd izkFkfed ns[kHkky esa volkn dk bykt 

laHko] lLrk vkSj ykxr izHkkoh gS A  

 

 tSls tSls volkn ,d oSf’od jksx ds #i esa cks> curk tk jgk gS vkSj rsth ls 

viuk izHkko Mky jgk gS] volkn dh jksdFkke esa {ks= esa /;ku nsuk vfr vko’;d gS A dbZ 

jksdFkke ds dk;Zdze tks mez Hkj esa ykxw gq, gS] c<+rs gq,s volknxzLrrk ds Lrj ds y{k.kksa  

esa deh djus ds lcwr iznku djrs gSa A  izHkkoh leqnk; lqj{kk dkjdksa dks etcwr cukuk 



vkSj tksf[ke dkjdksa dh deh ds vklikl ds dbZ dk;ksZ ij /;ku dsfUnzr djuk] volkn 

dks jksdus dk ǹf"Vdksa.k gS A lqj{kk dkjdksa dks etcwr cukus ds mnkgj.k gSa & Ldwy 

vk/kkfjr dk;Zdzeksa dk laKkukRed y{;hdj.k] leL;k dks gy djs vkSj cPpkSa vkSj fd’kksjksa 

ds lkekftd dkS’ky ds #i esa rFkk cqtqxzksa ds fy;s O;k;ke dk;Zdze ’kkfey gSa A vkpj.k 

leL;kvksa ds lkFk cPpksa ds ekrk firk tkudkjh izko/kku ds }kjk cPps dh eukslkekftd 

fLFkfr esa lq/kkj ds mn~sn’; ls gLr{ksi vkSj O;ogkj j.kuhfr esa izf’k{k.k] vfHkHkkodksa dk 
gLr{ksi cPpksa ds ifj.kkeks esa lq/kkj ds lkFk ekrk firk ds volknxzLrrk y{k.kksa dks de 

dj ldrs gSa A 

 

fu"d"kZZ (Conclusion) 
 volkn ds ekufld fodkj gS tks nqfu;kW esa O;kid gS vkSj ge lHkh dks izHkkfor 

djrk gS A cMs+ iSekus ij dbZ vUrZjk"V~hZ; leL;kvksa ls fHkUu] volkn dk lek/kku cgqr 

utnhd gS A izHkkoh vkSj ykxr izHkkoh mipkj LokLF; vkSj volkn ls ihfM+r nqfu;k Hkj 

ds yk[kksa yksxksa ds thou esa lq/kkj ds fy;s miyC/k gS A ;gh le; gS tc fd O;fDr] 

leqnk; vkSj jk"V~h; Lrj ij vius vki volkn ds ckjs esa f’kf{kr djsa vkSj tks bl 

ekufld fodkj ls ihfM+r gSa mudk leFkZu djsa A  
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nqfu;kHkj esa volkn (Depression Around the World) 
 volkn fdldks gks tk;] blds vkWdM+s nqfu;k dh vkcknh esa fHkUu fHkUu gSa A 

thoupdz izlkj nj (Life Time Prevalence) dh lhek yxHkx 3 izfr’kr tkiku esa 

vkSj 16-9 izfr’kr la;qDr jkT; vesfjdk esa gS tcfd T;knkrj ns’kksa esa 8 ls 12 izfr’kr ds 

chp gksrh gS A ikj[kh ekud uSnkfud ekinaM dh deh ds dkj.k volkn dh jk"V~h; nj 

dh rqyuk djuk eqf’dy curk tk jgk gS  A  blds vykok lkaLdf̀rd fofHkUurk vkSj 

fofHkUu tksf[ke dkjd volkn ds fodkj dh vfHkO;fDr dks izHkkfor djrs gSa A ge ;g 

tkurs gSa fd volkn ds y{k.kksa dks lHkh laLdf̀r;ksa esa igpkuk tk ldrk gS A nqfu;k Hkj 

esa dqN ,sls tksf[ke Hkjs dkjd gSa tks nwljksa dh rqyuk esa volkn dh laHkkouk dks c<+kok 

nsrs gSa A 

 
 fyax (Sex) & volkn efgykvksa esa nks ls rhu xquk vf/kd vke gS gkykfd dqN 

v/;;u] [kklrkSj ls vQzhdk] ;g ugh lkfcr dj ik;s gSa A 

 vkfFkZd uqdlku tSls fd xjhch A 

 lkekftd uqdlku tSsls fd f’k{kk dh deh A 

 vuqokaf’kd & ;fn vkids utnhdh fj’rsnkjksa esa dksbZ fodkjxzLr gS rks vkids vius 

thou esa volkn ds fodkl dh laHkkouk 2 ls 3 xquk vf/kd gks tkrh gS A 

 fgalk dk f’kdkj gksusk A 

 vyx gksuk ;k rykd gksus ds  dkj.k]  T;knkrj ns’kksa esa fo’ks"k #i ls iq#"kksa ds 

fy;s A 

 vU; iqjkuh chekjh ds dkj.k A 

  



 

fo’o esa gks jgh enn (Getting Help Worldwide) 
 bykt eas gks jgh ck/kkvksa ds ckctwn] leku #i ls volkn ds fy;s dbZ laHko 

mipkj gS A fo’o esa 25 izfr’kr ls de yksxksa dh volkn ds mipkj ds fy;s igqWp gS ;k 

mipkj dk mi;ksx djrs gSa A fo’o LokLF; laxBu dh ,d gkfy;k v/;;u ftls oks 

ekufld LokLF; ns[kHkky esa “mipkj vUrjky” ds uke ls iqdkjrs gS] esa ik;k fd 

nqfu;kHkj esa vuqipkfjr volkn dk vkSlr nj yxHkx 50% gS A dqN ns’kksa esa] 10 izfr’kr 

ls Hkh de yksx volkn ds fy;s fdlh Hkh izdkj dk mipkj izkIr djrs gSa A tc yksxksa dks 

mipkj feyrk Hkh gS rks og vi;kZIr gksrk gS A nqfu;kHkj dh dqN rLohjsa %& 

 

 lu~ 2007 essa 17 ns’kksa ds 84850 mRrjnkrkvksa esa /kjsyw losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k 

fd ekufld LokLF; mipkj ds fy;s] fo’ks"k#i ls de fodflr ns’kksa esa ekufld 

LokLF; ds fy;s yksxksa dk utfj;k uekjkRed ;k de #fp okyk gS A  

 
 Ng LFkkuksa (Lisu] btjkb;y] vkWLV~sfy;k] czkthy] #l vkSj la;qDr jkT; vesfjdk) 

ij fd;s x;s ,d vUrZjk"V~h; v/;;u esa ik;k x;k fd izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

fpfdRld ds ns[kus vkSj volkn dk funku djus ds ckctwn Hkh yksx volkn dk 

mipkj ugh ys jgs gS A bl v/;;u esa ik;k x;k fd volkn ds fy;s mipkj izkIr 

djus dh laHkkouk jksfx;ksa ds uSnkfud fo’ks"krkvksa dh rqyuk esa  ekStwnk LokLF; 

ns[kHkky iz.kkfy;ksa vkSj foRrh; ck/kkvksa ls izHkkfor Fkk (lvii)A  
 

 gky gh esa ,d lkfgfR;d leh{kk esa ’kks/kdkrkZvksa dh fjiksVZ gS ds csfYt;e esa dsoy 

14 izfr’kr  yksx  volkn dh ’kq#vkr ds ,d o"kZ ds Hkhrj bykt djokuk pkgrs 

gSa (lviii)A 
 



 dbZ ySfVu vesfjdh ns’kksa esa ,d rktk v/;;u esa cqtqZxksa esa volkn ds fy, mipkj 

esa ,d egRoiw.kZ vUrj ik;k A is#] eSfDldks vkSj osuqtq,yk ds bl v/;;u esa fd 

volkn ds y{k.kksa ds ekStwn gksrs gq, Hkh  izfrHkkfx;ksa  dks  dHkh Hkh bykt ugha 

feyk (lix)A 
 

 ,d losZ{k.k ds vuqlkj bfFk;ksfi;k esa yxHkx 80 fefy;u yksxksa dh vkcknh okys 

ns’k esa dsoy 26 euksfpfdRld gSa (lix)A nqfu;kHkj ds dbZ ns’kksa esa ;g n’kk gS tgkW 

mipkj miyC/k djkus ds fy;s lhfer LokLF; dk;ZdrkZ gS ;k lhfer izf’kf{kr 

is’ksoj miyC/k gSa A 

 

;fn vkidks ;k ftls vki tkurs gSa] og volknxzLr gS rks tgkW vki jgrs gSa vkSj 

lalk/kuksa dks ns[krs gq, ogkW mfpr bykt [kkstuk eqf’dy gks ldrk gS tcfd dbZ mipkj 

miyC/k djk;s tk ldrs gSa vkSj izkFkfed ns[kHkky esa mu ij fuxjkuh j[kh tk ldrh gS] 

izHkkoh ns[kHkky djus ds fy;s ck/kkvksa  esa  lalk/kuksa dh deh rFkk izf’kf{kr mipkj 

iznkrkvksa dh deh ’kkfey gS A volkn dh tkudkjh ds fy;s baVjusV ,d vPNk L=ksr gks 

ldrk gS A mnkgj.k ds fy,] lkekftd dyad volkn lfgr ekufld fodkjksa ds lkFk 

tqM+k gqvk gS A ;gkW rd fd volkn ds y{k.kksa esa ls dqN mipkj ds fy;s ck/kk gks ldrs 

gSa A ,d O;fDr ;g eglwl dj ldrk gS fd og vf/kd Fkd x;k gS ;k enn ikus ds 

fy;s vfHkHkwr eglwl dj ldrk gS A 

 

enn <w<us dss fy;s lcls igyk dne vius leqnk; esa vki ifjfpr lalk/kuksa ds lkFk 

’kq#  djsa A ,d LokLF; O;olk;h ds lkFk ckr djus dh dksf’k’k djsa vkSj vxj vkids 

leqnk; esa dksbZ LokLF; lsok iznkrk ugha gS rks xSj ljdkjh laxBuksa (NGOs) ds izfrfuf/k 

ds lkFk ckr djsa A ,d vuqeku ds vuqlkj 93 izfr’kr vQzhdh ns’kksa vkSj 80 izfr’kr 

nf{k.k iwoZ ,f’k;kbZ ns’kksa esa ekufld LokLF; ds {ks= esa xSj ljdkjh laxBu gS (lxii)A 



 

;s laxBu fofo/k lsok;sa iznku djrs gSa tSls ijke’kZ] odkyr] vukSipkfjd leFkZu] 

vkRegR;k dh jksdFkke] u’khys inkFkZ dk nq#i;ksx/ nq#i;ksx ijke’kZ vkSj vuqla/kku A dqN 

leqnk;ksa esa xSj ljdkjh laxBu dsoy izksxzke miyC/k djokrs gSa rks nwljksa esa ekStwnk 

dk;Zdzeksa esa os iwjd cu tkrs gSa A 

 

 vxj ogkW ikl esa ,d fo’ofo|ky; gS rks euks% fpfdRlk foKku ;k euksfoKku 

foHkkx enn djus esa l{ke gks ldrk gS A ;k ,d “VsyhQksu funsZf’kdk” ;k “leqnk; 

lalk/ku iqLrd esa fuEu ’kh"kZd   “ekufld LokLF;”] “lkekftd lsok, ” “vkRe gR;k dh 

jksdFkke”] “ladV gLr{ksi”] hotlines] “vLirky”] “LokLF; Dyhfud”] “fpfdRld” 

vkSj “LokLF; ” esa ns[ksa A mipkj vkSj leFkZu dk ,d vkSj L=ksr gS ijaijkxr fpfdRld 

gksuk tks dbZ ns’kksa vkSj laLdf̀r;ksa ds fy, vke gks ldrk gS A  

 

 volkn mu yksxksa ds fy, vifjfpr gks ldrk gS tks fd vkidh enn djuk pkgrs 

gSa A vkius bl nLrkost ls tks tkudkjh yh gS muls bl ckjs esa ckr djsa A ;fn vki og 

enn ugha izkIr dj ikrs gSa ftldh fd vkidks t#jr gS] rks vkidks mipkj ds fy;s nwj 

tkus dh t#jr gks ldrh gS A enn ysus ds fy;s baVjusV dk mi;ksx cgqr mi;ksxh gks 

ldrk gS A ;fn vkidh igqWp ugha gS rks vki bl izdk’ku ds var esa lalk/ku lwph ds 

lkFk fdlh LFkkuh; iqLrdky; ;k NGO ls lEidZ dj ldrs gSa A 

 

 

 

 

 

 

volkn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy;s baVjusV ,d egRoiw.kZ 
lk/ku gks ldrk gS A cgqlkaLdf̀rd ekufld LokLF;] vkLV~sfy;k volkn 

ds ckjs esa vjsfcd] ,lhfj;u] dEcksfM;u/ [esj] pkbuht]  (lk/kkj.k ;k 

ijEijkxr)] dksjs’ku] Mksjh] vaxsth] QklhZ ] xzhl] bafM;u] baMksusf’k;k] 
bVsfy;u] tkikuh] dksfj;u] ykvks] eslsMksfu;u] ikWfy’k] iatkch] jf’k;u] 
lkbcsfj;u] lksekyh] Lisfu’k] rfey] FkkbZ] rqfdZ’k ,oa fo;rukeht A 

http://www.mmha.org.au/ 



 

volkn ds lkFk jguk (Living with Depression) 
volkn ds lkFk jguk] [kkldj vxj og iqjkuk ;k ckj ckj gksus okyk gS] rks vki Fkds 

gq,] vfHkHkwr vkSj vlgk; eglwl djrs gSa A bu Hkkoukvksa dks rqe vDlj NksM+ nsuk pkgrs 

gks A bl ckr dks Lohdkj djuk fd ;s udkjkRed fopkj vkids volkn dk ,d fgLlk gS] 

vkids LokLF; ykHk dh vksj c<+rk gqvk ,d dne gS A ;g egRoiw.kZ gS fd vki vius 

bykt ds nkSjku vius vki dk vPNk [;ky j[ksa A ’kq# esa ;g eqf’dy gks ldrk gS 

fo’ks"kdj ml le; tc vkidk bykt ’kq# gksrk gS A 

 

vius vki dh ns[kHkky (Taking care of yourself) 
 volkn okLrfod gS A ;g efLr"d dh ,d chekjh gS ftls vkerkSj ij dqN bykt 

dh vko’;drk gksrh gS A vkids fy;s ;g igpku djuk vfr egRoiw.kZ gS fd chekjh dks 

xEHkhjrk ls ysa vkSj viuk vPNh rjg ls [;ky j[ksa A 

 

 volkn nSfud thou dh ljy phtksa dks Hkh eqf’dy dj ldrk gS A ;fn laHko gks 

rks ;gkW uhps nh xbZ ckrksa ij ;fn vki vey djsaxs] T;knk ugha rks dqN dks gh viukys ls]  

vki [kqn dks cSgrj eglwl djsaxs A vkidk LokLF; ns[kHkky fpfdRld bu lq>koksa esa ls 

dqN dks vPNh rjg le>k ldrk gS A 

 

 nSfud O;k;ke ds dqN rjhdksa ij fopkj djsa A ’kkjhfjd vkSj ekufld nkSuksa izdkj 

ds O;k;ke LokLF; ds fy;s ykHkizn gksrs gSa A O;k;ke volknxzLr yksxksa ds efLr"d 

esa Serotonin vkSj Dopamine uke ds jlk;u dh deh dks iwjk djrk gS A 

fu;fer fnup;kZ esa O;k;ke otu vkSj ruko dks de djrk gS tks fd volkn ds 

jksxh ds fy;s vR;Ur vko’;d gSa A 



 gj fnu ’kq) o larqfyr vkgkj [kkus dh dksf’k’k djsa A ,d LoLF; vkgkj ftleas 

lkcqr vukt] rkts Qy vkSj lfCt;kW ’kkfey gSa vkSj ftuesa de olk gksrk gS] 

vkids ’kjhj dks LoLF; j[kus esa enn djsxk A 

 ruko de djus ds fy;s cgqr lkjh foJke rduhds gS tks volkn dks de djrh gSa 

ftuesa xgjh lkWl ysuk vkSj fpUru ’kkfey gSa A 

 bu rduhdksa dk O;kid #i ls nqfu;k Hkj esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj tks de 

ykxr okys rjhds gSa A 

 tgkW rd gks vPNh uhan dh vknr dks cuk, j[ksa A ftruk laHko gks] lksus vkSj 

lqcg mBus dh ,d fu;fer fnup;kZ cuk;s vkSj lqfuf’pr djsa fd vki iwjh rjg ls 

uhan ys ikrs gSa ;k ugha ysfdu cgqr T;knk uhan ugha ysuh pkfg;s A 

 ruko ls cpsa vkSj ruko dks de djsa A ruko] ?kj vkSj dk;ZLFky nksuksa txg] 

volkn dh Hkkouk dks c<+k ldrk gS A vkids nSfud thou eas ;g vR;Ur egRoiw.kZ 

gS fd ruko ls cpsa A 

 vius dke ds ?kaVs iwokZuqeku vkSj izca/kuh; j[ksa (Time Management)A cSgrj 
laca/kkaas dks c<+kok nsus vkSj leFkZu izkIr djus ds fy;s] vkids thou esa tks dqN gks 

jgk gS mls vius ifjokj ,oW fiz;tuksa ls [kqys rkSj ij dgsa A 

 ’kjkc ;k eknd nzO;ksa ds mi;ksx ;k nq#i;ksx esa dVkSrh djsa A bu inkFkksZa dk 

mi;ksx  volkn ds y{k.k ;k vkidh fu/kkZfjr nokvksa ds lkFk gLr{ksi dj ldrk 

gS A 

 viuh ,d fnup;kZ cuk;sa A vius fnu dh ;kstuk vkSj vk;kstu cukus ls vkids 

thou ds nSfud dk;ksZ esa vkidks D;k djuk gS  blds izca/ku esa vkidks enn 

feysxh A ,d ekfld dysaMj cuk;sa vkSj mls tkjh j[ksa A 

 vius vki esa /khjt j[ksa A volknxzl O;fDr dks] ;gkW rd fd NksVs ls NksVk dk;Z 

vlaHko yx ldrk gS A 



 
vxj vkidks fdlh fnu lSj ds fy;s ÅtkZ ugha fey jgh gS rks cl FkksM+h nsj ds fy;s 

ckgj [kM+s tks tk;sa vkSj dqN rkth gok [kk;sa A ;fn vki vius fy;s ,d LoLF; Hkkstu 

dk izca/k ugha dj ldrs gSa rks Qy dk ,d VqdM+k [kkus dh dksf’k’k djsa A ;fn vki vius 

vki dks lksus esa vleFkZ ik jgs gSa rks /;ku ;k vU; vkjke dh rduhd lh[kus ij fopkj 

djsa A vxj vki vf/kd lksrs gSa rks fcLrj esa de iM+s jgus ds rjhds ij fopkj djsa A ;s 

lkjh phtsa u dsoy vkids volkn dks nwj Hkxk;saxh cfYd vkids fnu dks NksVk vkSj 

vklku cuk ldrh gSa A  

 

lgk;rk dh ekWx (Seeking Support) 
 ifjokj vkSj nksLrksa dk usVodZ volknxzLr O;fDr ds fy, QdZ dj thou dks 

cSgrj cuk ldrs gSa A vius vki dh ns[kHkky esa enn ds fy;s fe=ksa vkSj ifjokj rFkk 

LFkkuh; laxBuksa dk leFkZu ys ldrss gSa A 

 

fe= vkSj ifjokj (Friends and Family) 
ifjokj ds lnL; vkSj djhch nksLr volkn ls ihfM+r O;fDr ds lkFk cgqr dqN dj 

ldrs gSa A  volkn dks nwj djus ds fy;s ifjokj ds lnL; vkSj djhch nksLr vkids 

leFkZu ds fy, ,d egRoiw.kZ L=ksr gks ldrs gS A 

 
 os vkidks ;g vglkl fnyk ldrs gSa fd vki vdsys ugha gSa A 

 os vkidh ckr lqu ldrs gSa A 

 os vkidks volkn ds ckjs esa tkuus esa vkSj lalk/kuksa dks [kkstus esa vkidh enn dj 

ldrs gSa A 

 os vkidh gj fnu ,d LoLF; thou ’kSyh dks cuk;s j[kus esa vkidh enn dj 

ldrs gSa A 



 os vkids mipkj ;kstuk dks dk;e j[kus esa vkidh enn dj ldrs gSa A 

 
vki mu nksLrksa ds lkFk tqM+s jgsa vkSj enn ekaxs tks vkids dfBu le; esa vkidk 

lkFk nsrs gksa A vkidh nSfud fnup;kZ esa fof’k"V enn ds ckjs esa mu nksLrksa ls iwaNs tks 

vkids lkFk O;k;ke djrs gSa vkSj vkidks vkidh vPNh ns[kHkky djus ds fy;s izksRlkfgr 

djrs gSa A 

vkidks vius volkn ds ckjs esa vius fe=ksa dks f’kf{kr djus dh vko’;drk gks 

ldrh gS A oks ;g ugh le>rs fd volkn ,d chekjh gS vkSj bls bykt dh vko’;drk 

gS A os mEehn dj ldrs gSa fd flQZ rqe gh bls cSgrj rjhds ls fu;af=r dj ldrs gks A 

mUgs yxrk gS fd  gks ldrk gS oks rqEgsa [kq’k dj ldrs gSa A bl iqfLrdk esa mu yksxksa ds 

lkFk tkudkjh lk>k djus ij fopkj djsa A 

 

lgdehZ lgk;rk lewg (Peer Support Groups) 
 lgdehZ lgk;rk lewg ;k volkn jksfx;ksa ds lkFk lkewfgd cSBdsa volkn ds 

jksfx;ksa ds fy;s mi;ksxh gks ldrh gSa A ;s lewg] [kkldj tc os vPNh rjg ls laxfBr 

gksdj pykrs gSa] fodkjksa dks nwj djus esa varnf̀"V iznku dj ldrs gS A 

 
 vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd bu lewgksa ds fy;s leFkZu iznku djuk tSls 

izfrHkkfx;ksa dh leL;kvksa vkSj ladV ls fuiVus esa enn] izfrHkkfx;ksa dh mipkj ;kstuk ds 

fy;s n<̀+ j[kus esa l{ke djuk tSls fo’ks"k {ks=ksa esa ennxkj gks ldrs gSa lxvii) A gkykafd] 

gky gh esa ,d O;ofLFkr leh{kk esa ik;k x;k gS fd fdu fLFkfr;ksa esa bu lewgksa dks izHkkoh 

cukus dk ewY;kadu djus dh t#jr gS vkSj blds fy;s vHkh vkSj vuqla/kku djus dh 

vko’;drk gS A orZeku esa ekStwnk lgdehZ ls lgdehZ leqnk;ksa dk ewY;kadu vfrfjDr 

gLr{ksi vkSj LokLF; is’ksojksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk feydj ckrphr ds lkFk la;kstu ds 

#i esa fd;k x;k gS (lxviii)A  

 



 vius leqnk; esa ,d lgdehZ lgk;rk lewg dk irk yxkus ds fy;s vius jkT;] 

{ks=h; ;k izkarh; ekufld LokLF; la?k lfgr is’ksoj laxBuksa dh flQkfj’kksa dh hotlines 
ij laidZ djsa A nwljk fopkj baVjusV ij ,d lgdehZ lgk;rk lewg gS A orZeku esa dbZ 

laxBu bu lewgksa dks pyk jgs gSa vkSj viuh igqWp nqfu;k Hkj esa cuk jgs gSa A bu lgk;rk 

lewgksa dh xq.koRrk ij vkSj volkn ds y{k.kksa ij muds izHkko ij vuqla/kkuksa dh lhfer 

ek=k gS lxix) A  

 
 fQj Hkh] ;g tkWpus ds fy;s fd D;k ,d vkuykbu lgk;rk lewg vkids fy;s 

fdruk lkFkZd vkSj mi;ksxh gks ldrk gS] bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki dgkW jgrs 

gS ? fdlh Hkh vkuykbu lsok ij fopkj djus ds iwoZ dÌk;k bl ckr dh lko/kkuh cjrs 

vkSj bl ckr ij fopkj djsa fd laxBu vkSj lgk;rk lewg fdl rjg ls py jgs  gSa vkSj 

fdl izdkj dh lgk;rk iznku dj jgs gSa ? ,sls laxBuksa ds lkFk i= O;ogkj vkSj muls 

iwNrkN fd os dSls fu/kkZfjr djrs gSa fd dkSulk lewg laxBu fgLlk ys ldrk gS vkSj oks 

fdl rjg ml ij fuxjkuh j[krs gSa vkfn ckrsa Hkh blesa ’kkfey gSa A gkykafd lgdehZ 

lgk;rk lewg gj fdlh ds fy;s ugha gSa] Hkkxhnkjh ls vki vdsyk vkSj vyx eglwl dj 

ldrs gSa vkSj vkidks fodkjksa ds lkFk ;g volj iznku dj ldrk gS fd vki ns[ksa fd 

dSls  nwljs yksx fodkjksa ds lkFk fdl rjg lQyrkiwoZd vius thou dk izca/ku dj jgs 

gSa ?  
 

Ekkufld LokLF; laxBu (Mental Health 

Organisation) 
 dbZ LFkkuh; lkeqnkf;d laxBu jk"V~h; laxBuksa ds lkFk feydj dbZ eqn~nksa ij 

tkudkjh vkSj lalk/ku miyC/k djkus eas enn dj ldrs gS ftlesa fd ekufld LokLF; 

iznkrkvksa dh [kkst ds }kjk jkstxkj ds eqn~nksa ij fopkj djus ds fy;s chek ekeyksa dks gy 



djus esa enn dj ldrs gSa A LFkkuh; laxBuksa ds fy;s bl nLrkost ds vUr esa lalk/ku 

vuqHkkx dks ns[ksa A 

 

fjdojh (Recovery)  
 fo’o ds T;knkrj fodflr ns’kksa ds dbZ LFkkuksa esa volkn xzflr ekufld fodkjksa 

ds jksfx;ksa] eknd nzO;ksa ds lsou dh yr ,oW u’kkeqfDr dk;Zdzeksa ls mRiUu gksus okys 

volkn lfgr lHkh dk bykt vkSj lfdz; chekjh izcU/k ij tksj fn;k tk jgk gS  & 

 

 vk’kk dh fdj.k <w<uk A 

 vius [kqn ds mipkj vkSj dY;k.k eas O;fDrxr l’kDrhdj.k A 

 viuh chekjh vkSj mlds mipkj ds ckjs esa Kku dk foLrkj A 

 leFkZu usVodZ dh LFkkiuk vkSj mlesa ’kkfey gksus dh ekax A 

 dkWfiax Ldsy dk fodkl ,oa ifj"dr̀ djuk A 

 ,d lqjf{kr ?kj dk vk/kkj A 

 thou ds vFkZ dh Hkkouk dks ifjHkkf"kr djuk A 

 

dqN yksxksa us vkn’kZ bykt ds nks vyx vyx uewuksa dh vksj b’kkjk fd;k gS & 

igyk fpfdRldksa }kjk fodflr rFkk nwljk jksfx;ksa ;k ekufld LokLF; miHkksDrkvksa }kjk 

fodflr A fQj Hkh nksuksa esa rhu phtsa  ’kkfey gSa (i) izR;sd ds bykt dk jkLrk vyx 

(unique) gS A (ii) nwljk bykt ,d izfdz;k gS] vfUre fcUnq ugha (iii) bykt ,d 

lfdz; izfdz;k gS ftlesa O;fDr dh lQyrk eq[; #i ls fe=ksa dh enn] ifjokj] leqnk; o 

is’ksoj yksxksa ds chp lg;ksx] leFkZu o lg;ksx  ij fuHkZj djrh  gS (lxx)A 

 



mipkj tks fd ,d vkUnksyu ds #i esa fy;k tk ldrk gS] dh tM+s LokLF; mipkj 

vkSj jksfx;ksa esa lQyrk dks ns[kus ds fpfdRldksa vkSj jksfx;ksa ds chp ,d dVko cuh gqbZ 

ftls fd LokLF; fpfdRld ,d lQyrk vkSj jksfx;ksa ess eglwl dh tk ldrh gS A 

volkn ds jksfx;ksa us tkfgjkrkSj ij lQy mipkj ds ckctwn vof’k"V volkn ds y{k.kksa 

dh f’kdk;r djrs gS A”;s gh ejht ,slk eglwl djrs gSa fd lQy bykt vkSj mipkj esa  

euksoSKkfud lqj{kk dks Hkh ’kkfey djuk pkfg;s (lxxi) A bl ǹf"Vdksa.k ls dqN yksxksa dks 

bl ckr dk c<+kok feyk gS fd bykt dh lQyrk ds mik; djus ds iz;kl ds usrR̀o 

lkFk jksxh dh lqj{kk esa lEcU/k LFkkfir fd;k tk; A mnkgj.k ds fy;s LdkWVySM ds ,d 

lewg us ,d midj.k fodflr dh gS ftls mUgksaus LdkWfV’k fjdojh ladsrd dk uke fn;k 

gS] tks fd ,d tfVy midj.k gS vkSj tks fd ekufld LokLF; lsokvksa dks ;g lqfuf’pr 

djus esa enn djrk gS fd mudh xfrfof/k;kW mu yksxksa ds bykt ds leFkZu ij dsfUnzr gSa 

tks mudh lsokvksa dk mi;ksx dj jgs gSa A  

 

nqfu;k Hkj esa lSdM+ksa bykt vk/kkfjr lalk/ku gSa A la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d 

,slk dk;Zdze gS ftls dY;k.k olwyh dk;Z ;kstuk dgrs gS] bykt ds fy;s ikWp dk;Zokgh 

djus dh flQkfj’k djrk gS % 

1- vius vki esa vkSj vius bykt esa fo’okl djsa A 

2- O;fDrxr ftEesnkjh ysa A 

3- vius vki dks f’kf{kr djsa A 

4- vius vki ds fy;s [kM+s gksosa A 

5- dSls leFkZu izkIr djrs gS vkSj dSls leFkZu nsuk pkfg;s nksuksa phtsa lh[kss A 

 

lkjka’k (Summary) % 
 volkn ds lkFk thuk eqf’dy gks ldrk gS A ,d LoLF; thou ’kSyh dks cuk;s 

j[kus vkSj vius bykt dks dk;e j[kus ds fy;s vkidks cgqr ls leFkZu dh vko’;drk 



gksxh A ifjokj ds lnL; vkSj djhch nksLr vkids bykt dh ;kstuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSa A lgdehZ lgk;rk lewg vkSj ekufld LokLF; laxBu Hkh volkn dk 

lkeuk djus ds fy;s leFkZu dk L=ksr gks ldrs gSa A ekufld chekjh ds lkFk yksxksa dks 

vius Lo;a chekjh dk izHkkj ysus ds fy;s] mudk bykt vkSj muds thou dks l’kDr 

cukuk nqfu;k Hkj ds vkn’kZ bykt dh ;kstuk tksj idM+rh tk jgh gS A  
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volkn vkfFkZd ladV ds ,d ifj.kke ds #i esa 
(Depression as a consequence of economic crisis) 
 
 
izksQslj tkWtZ ,u- fdzLVksMksyks ds 
izksQslj euksfpfdRlk] ,Fksal fo’ofo|ky; 
fuokZfpr v/;{k] fo’o ekufld LokLF; laxBu  
lEekfur lnL;] fo’o euksjksx laLFkk 
 

 gkykafd vuqla/kku Lrj tula[;k & vkfFkZd ldaV vkSj fof’k"V ekufld fodkjksa ds 

chp nqyZHk ekuk tkrk gS (Lee et al 2010)A dqN lcwr vHkh rd ekStwn gSa tks fd 

la;qDr jkT; veafjdk] ,f’k;k vkSj iwoZ lksfo;r la?k ea fiNys vkfFkZd ladV ds #i esa 

mRiUu gq, vkSj ftudk izHkko ekufld LokLF;] volkn vkSj vkRegR;k ds of̀} ds Lrj dks 

fn[kkrk gS (Araya et al 2003b, Butterworth et al 2009, Lee et al 2010) A 

 

lkekU; mnklh vkSj volkn (Normal sadness & 
Depression) 
 
 lkekU; mnklh vkSj volkn ds chp varj djuk vfr egRoiw.kZ gS A izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds varxZr ,d fj’rsnkj dh ekSar] O;fDrxr vieku (fo’ks"k #i ls dqN 

laLd1fr;ksa esa ) fujk’kk] lkekftd Lrj dk uqdlku] foRrh; uqdlku Hkh ,d euksoSKkfud 

izfrfdz;k dh mEehn lkekU; gS A bu ifjfLFkfr;ksa esa ;g izfrfdz;k dh deh gksxh] izfrfdz;k 



ds vHkko (mnklhurk) vDlj O;fDRo fodkjksa ;k [kafMr ekufldrk dk lkeuk dqN jksfx;ksa 

dks djuk iM+rk gS (Christodoulou et al 2000)A 

 

 blfy;s mnklh vkSj volkn esa varj djuk vfr egRoiw.kZ gS ;kfu fd ,d vuqdyh 

(adaptive) vkSj ,d csdkj izfrdwyh (dysfunction) izfdz;k fdlh Hkh vfiz; ?kVuk ds 

izfr Hkys gh bl rjg ds varj dHkh dHkh eqf’dy gksrs gSa (Maj, 2011)A  

 

 vkfFkZd ladV ds nkSjku mnklh ,oa volkn ds ekeys gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj 

vk[kjh fLFkfr esa lfdz; Je cktkj dk;Zdze] ifjokj dk leFkZu] ,dtqVrk vkSj euksoSKkfd 

leFkZu dh t#jr gksrh gS A 

 

volkn dh O;kidrk (Prevalence of  Depression) 
 izR;sd nl O;fDr;ksa esa ,d O;fDr izeq[k volkn (major depression) ls ihfM+r 

gS vkSj yxHkx ikWp O;fDr;ksa esa ls ,d O;fDr vius thou dky ds nkSjku bldk lkeuk 

djuk iM+rk gS (,d lky dk izlkj 10% vkSj thou Hkj dk izlkj 17%) (Kessler et 

al 1994)A lu~ 2020 rd volkn nqfu;k esa fodykaxrk dk nwljk izeq[k dkj.k gks ldrk 

gS vkSj lu~ 2030 rd blls oSf’od jksx ds cks> dks c<+kus esa bldk lcls T;knk ;ksxnku 

nsus dh mEehn gS (WHO, 2008)A  

 

 ;g vkadM+s lkoZtfud LokLF; ds egRo dks fn[kkrs gSa ysfdu la[;k ds ihNs oks 

euq"; gSa tks blls ihfM+r gSa vkSj fuf’pr #i ls egRoiw.kZ gSa A volkn ds lkFk ,d 

O;fDr ds ekufld nnZ dh fMxzh dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS tc fd dbZ 

jksxh vius jksx ls T;knk ekSr dks ilan djrs gSs A muesa ,sls yksxksa dh la[;k T;knk gS tks 

fd ekufld #i ls chekj gksrs gSa vkSj fo’ks"kdj volkn ls ihfM+r gksrs gSa vkSj ftuesa 



volkn Ldzhfuax dh t#jr izkFkfed ns[kHky lsokvksa ds nkSjku volkn dk irk yxkus dh 

vko’;drk gksrh gS (Patel et al 2010, Araya et al 2003a)A 

 

volkn dh vlkekU; uSnkfud vfHkO;fDr (Atypical 
clinical expression of  Depression) 
 
 volkn mlds vfLFkj LoHkko ds fy;s dq[;kr gS vkSj vyx vyx rjhdksa ls O;Dr 

fd;k tk ldrk gS rFkk y{k.kksa esa cnyko Hkh vk ldrk gS A ;g nq?kZVuk mUeq[krk ls 

ysdj ;kSu jksx dh fLFkfr;ksa dh fdLeksa dks ihNs fNik ldrk gS] ;g fpark] vkrad geyk] 

’kjkc vkSj ’kkjhfjd chekfj;ksa tSls e/kqesg] dSalj vkSj fpjdkyhu nnZ dh fLFkfr;ksa dh 

la[;k ds lkFk lg;ksxh (lg #X.krk) gks ldrk gS A dqN ekeyksa esa volkn vius 

dkfMZuy y{k.kksa ds vykok vU; y{k.kksa dh ,d fdLe ds lkFk O;Dr fd;k tk ldrk gS 

(udkciks’k volkn] volkn ds fcuk volkn) vkSj fojks/kkRed y{k.kksa ds lkFk Hkh 

(eqLdjkgV ds lkFk volkn) (Christodoulou, 2000) A  chekjh ds dkj.k vyx vyx 

rjhdksa ds #i ys ldrs gSa vkSj volkn ds funku ds fpfdRlh; Hkkx ij uSnkfud dkS’ky 

vkSj vuqHko dh vko’;drk gksrh gS A 

 

 ,slk izrhr gksrk gS fd vkfFkZd ladV ds nkSjku gksus okyh vkRe gR;kvksa dk vuqikr 

mu yksxksa dk gS tks ;k rks fof’k"V volkn ;k vlkekU; volkn ds jksxh Fks A bu ekeyksa 

esa vkfFkZd ladV (fo’ks"k #i ls csjkstxkjh) rsth ls iru ds #i esa dk;Z djrk gS A 

 

vkfFkZd ladV vkSj ekufld LokLF; (Economic crisis 
and mental health) 
 



 orZeku vkfFkZd ladV tks 2008 esa’kq# gqvk Fkk] mRrjh vesfjdk ds la;qDr jkT; 

vesfjdk esa 1929 esa ’kq# gqvk Fkk A 1990 ds n’kd ds ’kq# eaas lksfo;r la?k esa xaHkhj 

vkfFkZd ladV iSnk gks x;k vkSj  1990 ds n’kd ds var esa ,f’k;k esa QSy x;k A bu 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ge tkurs gSa fd vkfFkZd ladV de vk;] csjkstxkjh vkSj vfuf’prrk  

ds lkFk ’kq# gksrk gS] ysfdu lkoZtfud lsokvksa (ekufld LokLF; lfgr) ds foRr iks"k.k esa 

dVkSrh ls Hkh gksrk gS A  

 

fo’o LokLF; laxBu ds izkDdFku esa “ekufld LokLF; ij vkfFkZd ladV dk 

izHkko” esa ;wjksi ds {ks=hl funs’kd lqlkuk tSdc us fy[kk gS fd orZeku vkfFkZd ladV 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa egRoiw.kZ fxjkoV dk usrR̀o fd;k] vkSj csjkstxkjh] mnkl vkokl 

cktkj vkSj xjhch esa jgus okys yksxksa dh la[;k dks c<+k;k gS A lkoZtfud [kpZ esa Hkkjh 

dVkSrh ds dkj.k fo’o esa dbZ ns’kksa dh LokLF; vkSj dY;k.k lsok;sa ,d lknxh ds ;qx dk 

lkeuk dj jgh gSa A  bu ifjfLFkfr;ksa de vk; okys yksx vkSj fo’ks"k #i ls xjhch js[kk 

ds ikl okys yksx cM+s ekufld ruko ls xzflr gSa (WHO 2009)A  

 

ukSdfj;ksa esa gkfu vkSj vk; dh lhekvksa dh otg ls yksxks ds vkfFkZd lkekftd 

LokLF; esa fxjkoV] lkekftd vlekurkvks ds dkj.k vkSj mudk LokLF; izHkkfor gks ldrk 

gS vkSj Li"V fn[krk gS (Wilkinson & Marmot 2003) A ekrk firk ij blds izHkko ds 

ek/;e ls foRrh; ladV cPpksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrk gS (Solantaus et 

al 2004, Anagnostopoulos & Soumaki 2012) vkSj ;s cPpksa ds laKkukRed] 

HkkoukRed vkSj ’kkjhfjd fodkl esa deh dk dkj.k cu ldrk gS (Marmot 2009)A  

 

csjktxkjh] nfjnzrk vkSj ikfjokfjd dyg ds dkj.k ekufld LokLF; leL;kvksa dh 

,d fdLe iSnk gksus dh laHkkouk gS A volkn] vkRegR;k vkSj ’kjkc muesa ’kkfey gSa 

(Dooley et al 1994, Clark & Oswald 1994, Dorling 2009, Lewis & 



Sloggett 1998, Agerbo 2005)A csjkstxkjh s vkRegR;k ds lkFk cgqr n<̀+rk ls tqM+h 

gqbZ gS (Stuckler et al 2009, Economou et al 2008) A izR;sd 1% csjkstxkjh dh 

of̀} 65 o"kZ dh de mez esa vkRe gR;k djus okys esa 0-79% dh o`f} ls tqM+s gS 

(Stuckler et al 2009)A iq#"k fo’ks"k #i ls vkRe gR;k ds dkj.k ekSr dh pisV es gSa 

(Berk et al 2006)A 

 

ekufld LokLF; leL;kvksa ds fodkl esa _.k ,d egRoiw.kZ dkj.k gS (Jenkins 

et al 2008, Skapinakis et al 2006, Brown et al 2005)A lkekU; rkSj ij ;gh 

/kkj.kk vkokl Hkqxrku leL;kvksa vkSj foRrh; leL;kvksa dk dkj.k gS ysfdu ,slk yxrk gS 

fd _.k fo’ks"k#i ls euksoSKkfud cks> curk tk jgk gS tSls fd dqN laosnu’khy yksxksa esa 

volknxzLrrk izfrfdz;kvksa ds osx ;k iwoZ esa ekStwnk vijk/k Hkkoukvksa dks c<+kok nsrk gS A 

vf/kd _.k okys yksxksa esa ekufld fodkjksa ls xzLr gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gS 

(Jenkins et al 2008)A 

 

xjhch ds lkFk euksfodf̀r foKku ds lg;ksx ls vkfFkZd iru dh lhek ij jgus 

okys yksxksa ds vkfFkZd ladV ds ifj.kke dks ckj ckj iznf’kZr fd;k tk jgk gS (e.g. 

Patel et al 2003)A tkiku] gkaxdkax] dksfj;k vkSj vU; ,f’k;kbZ ns’kksa (Chang et al 

2009) ls bl ckr ds lcwr feyrs gSa fd xEHkhj foRrh; uqdlku vkSj csjkstxkjh ds 

ifj.kke Lo#i vkRe gR;kvksa esa of̀} gqbZ gS A ,sls gh gkykr phu ds gSa tgkW lkekftd 

ifjorZu ?kkVs dh ,d fdLe dk usrR̀o fd;k x;k gS ftlesa foRrh; uqdlku ’kkfey gS 

ftuds dkj.k volkn vkSj vkRe gR;k dk tUe gqvk gS (Philips et al 1999)A Hkkjr esa 

cM+s iSekus ij 1990 ds n’kd ds e/; fdlkuksa }kjk vkRe gR;k df̀"k lq/kkjks ds 

ifj.kkeLo#i ,d rst vkfFkZd fxjkoV dk tUe Hkh mi;qZDr dkj.kksa ls gS (Sundar 

1999)A  

 



fxVkdksl (2011) vkSj vU; us ekufld LokLF; ds lkFk nks vkfFkZd ladsrdksa 

(csjktxkjh vkSj vkSlr vk;) ds chp lEcU/kksa dk v/;;u fd;k A csjkstxkjh dh nj 

ldkjkRed #i ls gR;kvksa ds lkFk tqM+s Fks vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkSlr vk; dk 

vkRe gR;k ds lkFk udkjkRed lEcU/k Fkk A nwljs ’kCnkssa esa xjhch vkSj vkRe gR;k lkFk 

lkFk pyrs gSa A 

 

dSUVhdSfyful vkSj vU; dh fjiksVZ gS fd xzhl eas vkfFkZd ladV ds dkj.k lu~ 2011 

esa lkoZtfud vLirkyksa dk ctV 40% de dj fn;k x;k Fkk] ejhtksa dh la[;k esa of̀} 

gqbZ vkSj mu ukxfjdksa dk vuqikr] tUgksus ;g crk;k fd muds LokLF; dh fLFkfr [kjkc 

;k cgqr [kjkc gqbZ] c<+k A blds vykok 2007 vkSj 2009 ds chp gR;k vkSj pksjh ds 

ekeyksa nksxquh of̀} gqbZ] vkRe gR;kvksa esa ukVdh; #i ls òf} gqbZ] gsjksbu ds mi;ksx esa 

of̀} gqbZ vkSj 2009 vkSj 2010 esa gsjksbu ds mi;ksxdrkZvksa ds chp ladze.k eas 10 xquk of̀} 

gqbZ A rFkkfi vkfFkZd ladV dk ldkjkRed i{k izHkko ;g gqvk fd u’ks esa M~kbojksa dh 

la[;k esa deh ds lkFk lkFk ’kjkc dh [kir esa deh gqbZ A  

 

xzhl esa fd;s x;s ,d VsyhQksfud losZ{k.k esa (Economou et al 2011) lu~ 

2009 vkSj 2011 ds chp vkRe gR;k ds iz;klksa dh fjiksVZ la[;k esa 36% of̀} dk  irk 

pyk A ;s fu"d"kZ LVdyj vkSj vU; ds fu"d"kksZa ds leku gSa (2011)A 

 

bdksuksew vkSj vU; (2012) ls VsyhQksu dky esa 2010 vkSj ckn ds nkSjku izR;{k ;k 

vizR;{k #i ls vkfFkZd ladV ds lanHkZ esa Li"V of̀} dh lwpuk feyh Fkh A dky djus 

okyksa esa volknxzLrrk ds y{k.k iznf’kZr gks jgs Fks vkSj eq[; #i ls os csjkstxkj Fks A  

  



 

vkfFkZd ladV dh vof/k ds nkSjku ekufld LokLF; 
leL;kvksa ds jksdus ds mik; (Measures to prevent 
mental health problems during periods of 
economic crisis) 
  

 csjkstxkjh ds lkFk euksfodf̀r foKku dh enn ls yksxkas dks jkstxkj gkfly djus ds 

fy;s dk;Zdzeksa] fo’ks"k #i ls volkn vkSj vkRe gR;k] esa lg;ksx dh vko’;drk gS A 

 

 ;g cgqr gh fnypLi ckr gS fd fQuySaM vkSj LohMu esa vkfFkZd eanh dh vof/k ds 

nkSjku lkekftd lsokvksa dh n{krk vkSj lkekftd ykHk ds izko/kkuksa dh otg ls vkRe 

gR;k dh nj esa dksbZ uekjkRed #i ls izHkkfor ugha gqbZ (Ostamo and Lönnqvist 

2001, Hintikka et al 1999) A bl lacU/k dks vyx vyx ǹf"Vdks.k ls ns[kk tk 

ldrk gS % la;qDr jkT; vesfjdk esa jkT; dY;k.k [kpZ esa dVksrh ds lkFk vkRe gR;k dh 

nj esa of̀} gqbZ gS (Zimmerman, 2002)A 

 

 ;g lacU/k fuEufyf[kr vkWdM+ksa ij vk/kkfjr gS % 

 

 1980 ls 2005 LohMu vkSj Lisu ds chp vkRe gR;k dh nj esa rqyuk djus ls irk 

pyk gS fd tgkW 1990 ds n’kd esa LohMu esa xEHkhj cSad ladV ds dkj.k csjkstxkjh esa ,d 

rsth ls òf} gqbZ ogha vkRe gR;k dh nj esa òf} ugha gqbZ tcfd Lisu esa 1970 vkSj 1980 

ds n’kd esa dbZ cSfdzx ladV ds dkj.k ifjfLFkfr;kW blds foijhr ikbZ xbZ (Stuckler et 

al 2009)A gkykafd fuf’pr #i ls LohMu vkSj Lisu ds chp dbZ lkekftd lkaLdf̀rd 

erHksn gSa fQj Hkh ’kk;n dqN gn rd lkekftd lqj{kk ds fy;s lalk/kuksa dk bLrseky 

fd;k tkuk izeq[k dkj.k Fkk  (WHO, 2011)A 



 

xzhl (Giotakos et al 2012) ds vkadM+s Hkh Åij ds fu"d"kksZa ds leku gSa D;ksa fd 

buesa n’kkZ;k x;k gS fd vkRe gR;k dh nj mYVs rkSj ij xzhl esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

vkSj ekufld lsokvksa ds iznkrkvkssa vkSj ekufld LokLF; lsokvksa ds #i lg;ksxh gS A  

 

lfdz; Je cktkj dk;Zdze csjkstxkjh ds gkfudkjd ekufld LokLF; izHkko ij ,d 

fuf’pr lhek rd izfrfdz;k dj ldrs gSa (Stuckler et al 2009)A  bu dk;Zdzeksa esa 

csjkstxkj yksxksa ds fy;s ekufld LokLF; lao/kZu dk;Zdzeksa dks yphyk cukuk ’kkfey gSa tks 

fd de ykxr okys ik;s x;s gSa (Vuori et al 2002, Vinocur et al 1991)A  

 

vkfFkZd ladV ds nkSjku ifjokj lgk;rk dk;Zdze egRoiw.kZ gSa A leL;k ;g gS fd 

ladV ds nkSjku ,sls dk;Zdzeksa ds foRrh; iks"k.k vkSj muesa dke dj jgs is’ksojksa ds osru esa 

dVksrh dj jgs gS vkSj dqN dk;Zdzeksa dks NksM+ jgs gSa  A blds vykok ,sls lcwr gSa fd 

;wjksih; la?k ds ns’kksa esa ,sls dk;Zdzeksa ij izR;sd O;fDr ij [kpZ fd;s x;s izR;sd 100 

vesfjdh Mkyj ls csjkstxkjh ds izHkko ls vkRe gR;k dh nj dks 0-2 izfr’kr de dj nsrk 

gS (Stuckler et al 2009)A tkfgj gS fd ekufld LokLF; is’ksojksa vkSj vf/koDrkvksa dks 

bu dk;Zdzeksa dh ykxr dks mtkxj djuk pkfg;s A  

 

2011 MCyw ,p vks fjiksVZ lfgr fofHkUu v/;;uksa ls ’kjkc ds nq#i;ksx ls lacaf/kr 

eqn~nks dk lkeuk djus dh dksf’k’k dh gS A MCyw ,p vks dh fjiksVZ esa ’kjkc ds bLrSeky 

djus ls gksus okyh ekSrksa esa dbZ ;wjksih; la?k ds ns’kksa esa csjkstxkjh esa òf} ds lg;ksx dh 

nf̀"V ls ’kjkc dh miyC/rk vkSj dherksa ij fu;a=.k dh flQkfj’k dh gS (see also 

Stuckler, 2009)A 1991 vkSj 1998 ds ladV ds ckn #l esa ’kjkc ls lacaf/kr gkssus okyh 

ekSrksa dh la[;k ess of̀} gqbZ gSa (Zaridze et al 2009)A ekufld LokLF; leL;kvksa] 

vkRe?kkrh fopkjksa vkSj T;knk ’kjkc ihus dh vknr ds chp dh dM+h dks igpkuuk pkfg;s A  



 

tSls fd ns’k vkfFkZd ladV ls tw>rs gSa mlh izdkj vU; mik; Hkh lgk;d gks 

ldrs gSa A leqnk; vk/kkfjr ekufld LokLF; lsokvksa ds fodkl dks vkRe gR;k dh nj dks 

de djus ls lEc} fd;k x;k gS (Pirkola et al 2009)A leL;k dks lqy>kus ds dkS’ky 

dks c<+kok nsuk] volkn vkSj vkRe gR;k ds O;ogkj dks cpkrk gS (WHO Report, 

2009)A+ _.k jkgr dk;Zdze vkSj _.k ijke’kZ dkQh lgk;d gks ldrs gSa A vfHk’kki dk 

lkeuk djus esa lkekU; vfHk;kuksa dk dqN ekewyh izHkko gks ldrk gS (targeted 

approaches are more useful)A 

 

ekufld LokLF; esa fuos’ks ls] ns’k vkSj O;fDr ds] vkfFkZd ykHk gSa vkSj ekufld 

lq/kkjksa dks] fo’ks"kdj ekufld LokLF; ns[kHkky dks lkFk ysdj, vkxs c<+kuk pkfg;s A  

 

fu"d"kZ (Summary) 
 volkn] fo’ks"k #i ls vius vkRe fouk’kdkjh uSnkfud vfHkO;fDr vkfFkZd ladV ls 

tqM+h ,d izeq[k euksfodf̀r voLFkk gS A 

 vkfFkZd ladV dh vof/k ds nkSjku volkn vkSj vkRe gR;k dh izo`fRr ds fy;s 

Ldzhfuax dh flWQkfj’k dh ,d fu;fer euksjksx jksdFkke dh j.kuhfr ds #i esa dh 

xbZ gS A 

 vkRe gR;k dh {kerk esa csjkstxkjh ds lg;ksx dks /;ku esa j[krs gq,] lfdz; Je 

cktkj vkSj leFkZu dk;Zdze vko’;d gSa A 

 bu leL;kvksa ij izdk’k Mkyrs gq,] ykxr izHkkoh lfdz; Je cktkj dh odkyr 

djrs gq,] iquZokl vkSj ifjokj lgk;rk dk;Zdzeksa dh LFkkiuk ds fy;s flQkfj’k dh 

xbZ gS A 

 



 
 
References 

Agerbo E. (2005). Effect of psychiatric illness and labor market status on suicide: a 
healthy worker effect? Journal of Epidemiology and Community Health 59, 598-602 
 
Anagnostopoulos D., Soumaki E. (2012). The impact of socio-economic crisis on mental 
health of children and adolescents. Editorial. Psychiatriki 23: 15-16 
 
Araya R., Lewis G., Rojas G., Fritsch R. (2003b). Education and Income: which is more 
important for Mental Health? J. Epidem. Commun. Health 57, 501-555 
 
Araya R., Rojas G., Fritsch R. et al (2003a). Treating depression in primary care in low-
income women in Santiago, Chile: a randomized controlled trial. Lancet 361, 995-1000 
 
Berk M., Dodd S., Henry M. (2006). The effect of macroeconomic variables on suicide. 
Psychological Medicine 36, 181-189 
 
Brown S., Taylor K., Price SW. (2005). Debt and distress: evaluating the psychological cost 
of credit. Journal of Economic Psychology 26, 642-663 
 
Butterworth P., Rodgers B., Windsor TD. (2009). Financial hardship, socio-economic 
position and depression: results from the PATH through the Life Survey. Soc Sci Med 69: 
229-237 
 
Chang SS., Gunnell D., Sterne JAC et al (2009). Was the economic crisis 1997-1998 
responsible for rising suicide rates in east/southeast Asia? A time-trend analysis for 
Japan, Hong-Kong, South Korea, Taiwan, Singapore and Thailand. Soc. Sci Med. 69, 
1322-1331 
 
Christodoulou GN and collaborators (2000). Psychiatry, Beta, Athens 
 
Clark A., Oswald AJ. (1994). Unhappiness and unemployment. Economic Journal 104, 
648-659 
 
Dooley D., Catalano R., Wilson G. (1994). Depression and unemployment: panel findings 
from the Epidemiologic Catchment Area Study. American Journal of Community 
Psychology 22, 745-765 
 
Dorling D. (2009). Unemployment and health. British Medical Journal 338, b829 
 
Economou M., Madianos M., Theleritis CP., Peppou L., Stefanis C. (2011). Increased 
suicidality and economic crisis in Greece. Lancet 378, 1459 
 
Economou A., Nikolaou A., Theodossiou I. (2008). Are recessions harmful to health after 
all? Evidence from the European Union. Journal of Economic Studies 35, 368-384 



 
Economou M., Peppou LE., Louki E., Komporozos A., Mellou A., Stefanis C. (2012). 
Depression telephone helpline: Help seeking during the financial crisis. Psychiatriki 23: 
17-28 
 
Giotakos O., Karabelas D., Kafkas A. (2011). Financial crisis and mental health in 
Greece: Findings from the association between financial and mental health factors. 
Psychiatriki 22, 109-119 
 
Giotakos O., Tsouvelas G., Kontaxakis V. (2012). Suicide rates and mental health services 
in Greece, Psychiatriki 23: 29-38 
 
Hintikka J., Saarinen PI., Viiramäki H. (1999). Suicide mortality in Finland during an 
economic cycle, 1985-1995. Scandinavian Journal of Public Health, 27: 85-88 
 
Jenkins R., Bhugra D., Bebbington P. et al (2008). Debt, income and mental disorder in 
the general population. Psychological Medicine 38, 1485-1493 
 
Kentikelenis A., Karanikolos M., Papanikolas I., Basu S., Mc Kee M., Stuckler D. (2011). 
Health effects of financial crisis: omens of a Greek tragedy. Lancet 378, 1457-1458 
 
Kessler RC., McGonagle KA., Zhao S. et al (1994). Lifetime and 12month prevalence of 
DSM-III-R psychiatric disorders in the US : Results from the National Comorbidity Survey. 
Arch. Gen. Psychiatry 51, 8-19 
 
Kondo N. et al (2008). Economic recession and health inequalities in Japan: analysis 
with a national sample, 1986-2001. Journal of Epidemiology and Community Health 62, 
869-875 
 
Lee Sing, Guo Wan-Jun, Tsang Adley, Mak Arthur DP, Wu Justin, Ng King Lam, Kwok 
Kathleen (2010). Evidence for the 2008 economic crisis exacerbating depression in 
Hong Kong 126, 125-133 
 
Lewis G., Sloggett A. (1998). Suicide, deprivation and unemployment: record linkage 
study. British Medical Journal 317, 1283-1286 
 
Maj M. (2011). Clinical Depression VS Understandable Sadness. Is the difference clear 
and is it relevant to treatment decisions? Festschrift volume for Prof. George 
Christodoulou, Beta Publishers, Athens pp. 174-178 (www.paeeb.com – editions) 
 
Marmot MG., Bell R. (2009). How will the financial crisis affect health? British Medical 
Journal 338, b1314 
 
Ostamo A., Lönnqvist J. (2001). Attempted suicide rates and trends during a period of 
severe economic recession in Helsinki, 1989-1997. Social Psychiatry and Psychiatric 
Epidemiology 36: 354-360 
 



Patel V., Gwanzura F., Simunyu E., Mann A., Lloyd K. (1995). The explanatory models and 
phenomenology of common mental disorder in Harare, Zimbabwe, Psychol. Med 25, 
1191-1199 
 
Patel V., Weiss HA., Chowdhary N. et al (2010). Effectiveness of an intervention led by 
lay health counselors for depressive and anxiety disorders in primary care in Goa, India 
(MANAS): a cluster randomized controlled trial. Lancet 376, 2086-2095 
 
Philips MR., Liu H., Zhang Y. (1999). Suicide and social change in China. Cult Med 
Psychiatry 23, 25-50 
 
Pirkola S. et al (2009). Community mental-health services and suicide rate in Finland: a 
nationwide small-area analysis. Lancet, 373: 147-153 
 
Skapinakis P. et al (2006). Socio-economic position and common mental disorders. 
Longitudinal study in the general population in the UK, British Journal of Psychiatry 189, 
109-117 
 
Solantaus T., Leinonen J., Punamäki RL. (2004). Children’s mental health in times of 
economic recession: replication and extension of the family economic stress model in 
Finland. Development. Psychology 40, 412-429 
 
Stuckler D., Basu S., Suhroke M., Coutts A., Mc Kee M. (2009). The public health effect of 
economic crises and alternative policy responses in Europe: an empirical analysis, 
Lancet 374, 315-323 
 
Stuckler D., Basu S., Suhrcka M., Coutts A., Mc Kee M. (2011). Effects of the 2008 
recession on health: a first look at European data. Lancet 378, 124-125   
 
Sundar M. (1999). Suicide in farmers in India. Br J Psychiatry 175, 585-586 
 
Vinokur AD., van Ryn M., Gramlich EM., Price RH. (1991). Long – term follow-up and 
benefit-cost analysis of the jobs program: a preventive intervention for the unemployed. 
Journal of Applied Psychology 76: 213-219 
 
Vuori J. et al (2002). The Työhön Job. Search Program in Finland: benefits for the 
unemployed with risk of depression or discouragement. Journal of Occupational and 
Organizational Psychology 78: 43-52 
 
WHO Global Burden of Disease (2008): 2004 update. Geneva: World Health 
Organization. 
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GBD_report_2004update_full.pd
f (accessed Feb. 5, 2012) 
 
Wilkinson R., Marmot M. (eds) (2003). Social determinants of health: the solid facts, 2nd 
ed. Copenhagen, Regional office for Europe 
 



World Health Organization (2001). The World Health Report 2001. Mental Health. New 
Understanding. New Hope. Geneva WHO 
 
World Health Organization (2009). Financial crisis and global health: report of a high-
level consultation. Geneva, World Health Organization 
 
World Health Organization (2011). Impact of Economic crises on mental health, 
Regional Office for Europe, Copenhagen 
 
Zaridze D. et al (2009). Alcohol and cause – specific mortality in Russia: a retrospective 
case-control study of 48.557 adult deaths. Lancet 373: 2201-2214   
 
Zimmerman SL. (2002). State’s spending for public welfare and their suicide rates, 1960 
to 1995: what is the problem? Journal of Nervous and Mental Disorders, 190: 349-360  

  



 
vkfFkZd dfBukbZ ds le; esa yphykiu dks c<+kok nsus ds 
fy;s LokLF; ns[kHkky ds {ks= esa etcwr iz.kkyh (System 
strengthening across the health care sector to 
promote resilence in a time of economic 
hardship) 
 

 
MkW- xSfczly bofctkjs] ,e-ch-bZ] ,e-ch-ch-,l] ,Q-vkj-th-ih-lh- ,Q-MCyw-,-lh- lkbdS- 
Okkbl izSlhMSUV] WFMH (;wjksi) 
Pks;jeSu] okYFke QkSjSLV Dyhuhdy deh’kfuax xzqi] yaMu] ;w-ds-  
E-Mail: gabriel.ivbijaro@gmail.com 

 

 bl fo’o ekufld LokLF; fnol dh chloha lkyfxjg ij ge oSf’o ladV ds #i 

esa volkn ij /;ku dsfUnzr dj jgs gSa A 

 

 ge pkgs mPp] e/;e ;k de vk; okys ns’k esa jg jgs gksa] orZeku oSf’od vkfFkZd 

ladV ge lHkh dks izHkkfor dj jgk gS vkSj volkn ls mRiUu chekjh ds cks> esa ;ksxnku 

nsrk gS A gesa oSf’od yphykiu cukus dh t#jr gS rkfd gekjs O;fDr vkSj jkT;  blds 

izHkko  dks  lhfer dj ldaas A dksbZ Hkh oSf’od vkfFkZd ladV ds ifj.kkeksa ls lqjf{kr ughs 

gSa A vr% volkn vkSj lkekftd vkfFkZd dkj.kksa lfgr dbZ vU; dkj.kksa dk lkeuk djus 

ds fy;s] gesa gekjh LokLF; lsokvksa dks etcwr cukus ds fy;s ,d lexz rjhds dks viukus 

dh vko’;drk gS A bldk eryc ;g gS fd gesa LokLF; lao/kZu] lkekftd gLr{ksiksa] ’kh?kz 

funku] mfpr mipkj vkSj bu lcls Åij lsok mi;ksxdrkZvksa] muds ifjokjksa vkSj nksLrksa 

dks bl dyad ls fuiVus vkSj mi;ksx esa lq/kkj dh vk’kk dks ’kkfey djuk pkfg;s A bl 

o"kZ fo’o ekufld fnol us O;kogkfjd phtksa ds ckjs esa] ftUgsa ge dj ldrs gSa]  lkspus 

dk volj iznku fd;k gS A dqN ugha djuk] ,d fodYi ugha gS A 



volkn dk LokLF; ij izHkko (Impact of Depression on 
health) 
 
 lu~ 1978 ls vYek vrk ?kks"k.kk nqfu;kHkj esa izkFkfed ns[kHkky ds fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS A blus leqnk; esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk vkg~okgu 

fd;k vkSj fuokjd] izksRlkgd] mipkjkRed vkSj iquZokl  lsok,]  tks ns’k vkSj vius 

leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr vkSj lkekftd ewY;ksa dks n’kkZrh gS] iznku dh A  

 

 izkFkfed ns[kHkky de vk; okys ns’kkds ds fy;s fo’ks"k #i ls egRoiw.kZ Fkh D;ksa fd 

blds vko’;d rRoksa & mfpr iks"k.k] lqjf{kr ikuh dh Ik;kZIr vkiwfrZ] cqfu;knh LoPNrk] 

ekr ̀vkSj f’k’kq lqj{kk lfgr ifjokj fu;kstu] cPps dh ns[kHkky] LFkuh; jksxksa ij fu;a=.k] 

LokLF; f’k{kk] vke chekfj;ksa vkSj pksVks dk mYys[k fd;k x;k Fkk A 

 

 chekjh ds cks> esa volkn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS vkSj tula[;k esa volkn ds 

izfr yphysiu ds fy;s izkFkfed ns[kHkky dh {kerk esa lq/kkj dh t#jr gS A volkn vkSj 

vU; vke ekufld chekfj;ksa esa] dksbZ QdZ ugha iM+rk fd oks fdruh NksVh gSa] tks fd 

izkFkfed ns[kHkky esa lkeus vkrh gSa] fodykaxrk vkSj yksxksa ds thou ds vkuan dk cks> 

vkSj xq.koRrk dks de djus ea egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa A vkt ekufld LokLF; 

leL;kvksa dks LokLF; ls lacf/kr thou dh xq.koRrk ls lEc) fd;k x;k gS ] ;gkW rd fd 

oks yksx tks chekjh dh ngyht ij Hkh gSa A izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa ’kh?kz funku ds 

fy;s mUur igqWp ds ek/;e ls chekjh ds NksVs ls NksVs #i dk irk gksuk pkfg;s A 

 

_.k yksxksa esa volkn dh izof̀r] iwoZ?kfVr ;k cuk;s j[kus okyk dkj.k gks ldrk gS] 

,sls yksxksa dks lalk/kuksa ds izca/ku dh vPNh lykg _.k ijke’kZ ij lykg nh tkuh pkfg;s 

rkfd os foRrh; dfBukbZ dk lkeuk djus esa mEehn cuk;s j[ksa A 

 



 ;gkW rd fd orZeku oSf’od vkfFkZd ladV ls fo’o laxBu dk vuqeku Fkk fd 

volkn jksx oSf’od jksxksa ds cks> ds cM+s fgLls ij dCtk dj ysxk A 2004 esa rhljs LFkku 

ij 4-3% dh c<+r ds lkFk lu~ 2030 esa 6-2% dh nj ls c<+r gkfly djds igys LFkku 

ij igqWp tk;sxk A g̀n; jksx] lM+d ;krk;kr nq?kZVuk, cerebovascular jksx] dzksfud 

’okl #dkoV ds lkFk iwjh tula[;k ds igys LFkku ij dCtk dj ysxk A fo’o LokLF; 

laxBu us ik;k fd volkn igys ls 15 ls 44 mez dh efgykvksa ds lewg esa LoLF; thou 

[kksus dk izeq[k dj.k Fkk A gesa bl chekjh dh c<+rh gqbZ izof̀Rr dks jksdus ds fy;s dk;Z 

djuk pkfg;s A  

 

iz.kkyh dks etcwr cukuk (System strengthening)  
 
 foRrh; ladV dh c<+rh gqbZ xaHkhjrk vkSj chekjh dh c<+rh gqbZ O;kidrk dks ns[krs 

gq;s] gesa lalk/kuksa dks cSgrj #i ls izcaf/kr djus dh vko’;drk gS A 2008 esa ifjokj ds 

MkWDVjksa ds fo’o laxBu (Wonca) vkSj fo’o LokLF; laxBu (WHO) us “izkFkfed 

ns[kHkky esa ekufld LokLF; % ,d osf’od egRo” uke dk ys[k izdkf’kr fd;k ftlesa fd 

izkFkfed ns[kHkky esa jksxh dh ekufld LokLF; dh izkFkfed ns[kHkky dh ojh;rk ij izdk’k 

Mkyk A  

 ;|fi nqfu;k esa cgqr lkjh izkFkfed ns[kHkky lsok;sa miyC/k gSa tks ekufld LokLF; 

mik;ksa dks iznku dj jgh gSa ysfdu dbZ LFkkuksa ij fLFkfr vHkh Hkh okLrfodrk ls nwj gS A 

vDlj ekufld LokLF; ladV ihfM+r jksfx;ksa dh de] e/;e vkSj dqN mPp vk; okys 

ns’kkss esa vklkuh ls miyC/k ;k lLrh ekufld LokLF; ns[kHkky rd igqWp ugha gS A 

blfy;s gesa ,d ,dhd̀r nf̀"Vdks.k ds fodflr djus dh fn’kk dh lkspuk pkfg;s tks fd 

ekufld LokLF; leL;kvksa dks yphyk dj jgs gSa rkfd LoLF; lekt dk fuekZ.k dj lds 

A  LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds fuekZ.k ds fy;s ,d yphyk lekt cukus ds fy;s ;ksxnku 

ds ,d tfVy usVodZ dks uhps fp= 1 esa of.kZr fd;k x;k gS (Ivbijaro 2012)A  



O;fDrxr vkSj lkeqnf;d Lrj ij uhfr fuekZrkvksa vkSj ljdkj ds lkFk feydj ,d lk{; 

vk/kkfjr nf̀"Vdks.k nsus ls yphykiu fodflr djus dk eq[; mn~ns’; gS A ,sls jkLrs pquus 

pkfg;s tks de] e/;e vkSj mPp vk; okys ns’kksa ds fy;s vuqdwy gksa vkSj tks rRo leqnk; 

esa ekStwn gSa mudks etcwr cukus ij tksj fn;k tkuk pkfg;s vkSj O;kid izkFkfed LokLF; 

pkfg;s A 

 

foRriks"k.k (Financing) 
 gekjs leqnk;ksa vkSj O;fDr;ksa ds fy;s vkSj oks yksx tk lenk; dk fg\llk gSa] ds 

fy;s lcls vPNk vkSj xq.koRrk izkIr djus ds fy;s LokLF; dks mfpr #i ls iks"k.k nsus dh 

vko’;drk gS A fo’o LokLF; laxBu us dgk gS fd izR;sd O;fDr dh igqWp LokLF; 

lsokvksa rd gksus pkfg;s u fd foRrh; dfBukbZ v/khu gks vkSj laxBu us Lohdkjk gS fd 

gesa bl vkn’kZ dks izkIr djus esa yEck jkLrk r; djuk gS (WHO 2010),A   

 
 ?kjsyw LokLF; foRriks"k.k iz.kkyh ds foLr̀r lwpukvksa  esa lq/kkjksa dks iznf’kZr djus ds 

dze esa /;ku dsfUnzr djus dh vko’;drk gS A lkoZHkkSfed foLr̀r lwpuk ,d= djus esa] 

/ku tek djus esa mu O;fDr;ksa dks ftuds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh ugha gS] dks ’kkfey 

djus dh fn’kk esa of̀) dh tkuh pkfg;s A volkn ds mipkj esas] fo’ks"k #i ls izkFkfed 

LokLF; ns[kHkky dks LokLF; lsok iz.kkyh esa ’kkfey fd;k tkuk pkfg;s A  ;g bl ckr dks 

lqfuf’pr djus esa enn djsxk fd foRrh; ck/kk;sa yksxksa ds LokLF; dks c<+kok nsus esa vkSj 

_.k ijke’kZ volkn ds bykt ds mik;ksa dks ,d lhek rd igqWpus ls jksdrs gSa A ekStwnk 

oSf’od ladV us gesa volkn dh jksdFkke ds fy;s vkSj mipkj ds fy;s /ku dh leh{kk 

djus ds fy;s ,d vfrfjDr izsjd fn;k gS rkfd ge lHkh izdkj ds nckcksa dh fLFkfr eas] 

ftUgsa ge ,d O;fDr ;k lekt ds #i eas lkeuk djrs gSa] esa yphykiu cuk ldsa 

(Jenkins et al 2011).10,11,12,13A  



Fig 1: lexz  LokLF; dh ns[kHkky 
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Lkkjka’k (Conclusion) 
 

 ekStwnk oSf’od foRrh; ladV nqfu;k Hkj esa lkekftd cks> cu x;k gS ftldk fd 

ge lkeuk dj jgs gSa vkSj ftlds dkj.k volkn ls ihfM+r yksxksa dh la[;k esa of̀) gks jgh 

gS A pkgs gYdk (mild)] e/;e (moderate) ;k xEHkhj (severe) gks ysfdu volkn 

fodykaxrk ds cks> dks egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS vkSj yksxkas ds etsnkj thou dh xq.koRkk 

dks izHkkfor djrk gS A 

 

 gesa viuh lsokvksa dks etcwr cukus dh vko’;drk gS rkfd mu yksxksa dh la[;k esa 

of̀) gks ftUgsa LokLF; lsokvksa ds mi;ksx dh t#jr gS A lsoknkrk laxBuksa vkSj jkT;ksa dks 

,d vf/kd lefUor rjhds ls ,d lkFk dke djus dh t#jr gS rkfd ge lkoZHkkSfed 

LokLF; dh fn’kk dks izcaf/kr dj iznf’kZr dj ldas A 

 

 lu~ 2012 fo’o ekufld LokLF; fnol ds fo"k; “volkn % ,d oSf’od ladV”” 

us gesa ,d lqugjk volj iznku fd;k gS rkfd ge bl ckr ij /;ku dsfUnzr dj lds fd 

fdl izdkj vius lalk/kuksa dk mi;ksx djds vPNk dke dj ldsa rkfd lekt vkSj 

O;fDr;ksa esa yphysiu dk fuekZ.k dj ldsa vkSj chekjh ds cks> rFkk yksxksa esa volkn dh 

ihM+k dks de dj ldsa A 

 

 fo’o ekufld LokLF; fnol 2012 us lHkh dkystksa vkSj vdknfe;k] tks LokLF; 

ns[kHkky Jfedksa dks izf’kf{kr djrs gS] dks ;g volj iznku fd;k gS fd oks fQj ls 

feydj dke djus ij iquZfopkj djsa tSlk fd mUgksaus 1992 esa volkn dks gjkus ds 

vfHk;ku esa fd;k Fkk vkSj ftlds dkj.k vke gkyr ds leqnk; vkSj is’ksojksa esa ns[kHkky ds 

mi;ksx ds izfr tkx#drk c<+ jgh gS vkSj blds lkFk tqM+s dyad dks de dj jgh gS A 

 



 bl oSf’od ladV dh jksdFkke ds fy;s ljdkjksa] lsokiznkrkvksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 

nok daifu;ksa vkSj ukxfjd lekt ds lalk/kuksa dks feykus ds fy;s vkSj O;fDr;ksa esa 

yphysiu vkSj lajpukvksa tks bUgsa leFkZu nsrh gSa] lg;ksx dh vko’;drk gS A  
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volkn vkSj nwljksa ds fy;s [krjk (Depression and 
danger to others) 
 
tsQjh xsyj] ,e-Mh-] ,e-ih-,p- 
izksQslj euksfpfdRlk 
eSlkpqlsV~l fo’ofo|ky; eSMhdy Ldwy 

 

 vkt ;g vke /kkj.kk gS fd ekufld chekjh ds yksx [krjukd gksrs gSa] vke turk 

ds chp ;g lcls cM+h xyrQgeh eas ls ,d gS A gkykfd ekufld chekjh ,d vfHk’kki 

vkSj lkekftd nwjh ds fy;s ;ksxnku nsrk gS ysfdu volkn ds ekeys esa ;g lgh ugha gS A 

tgkW rd volkn dk lacU/k gS vfHk’kki vkSj lkekftd nwjh ds dkj.k vU; lHkh dkj.kksa ij 

vk/kkfjr gSa] ;g vHkh rd Li"V ugha gSa A vke rkSj ij volkn nwljksa ds fy;s [krjs ls 

lEc) ugha gS A 

 volkn dh Nki (ckuxh) [kqn ds fy;s [krjukd gS & ;kfu fd vkRe gR;k A 

volkn vkRe gR;k dh lksp ds fy;s [krjuukd dkj.k gS (vkRe gR;k ds dbZ vkSj iz;kl 

gks ldrs gSas vis{kkdr̀ iwjh vkRegR;kvksa ds)A vPNh ekufld ns[kHkky [krjs dks de dj 

ldrh gS vkSj vkRe gR;k dh jksdFkke ds dk;Zdze vkSj gkSVykbu lg;ksx iznku dj ldrs 

gSa A gkykfd vkRe gR;k vkSj bldh jksdFkke gekjs /;ku dks bl rF; ls nwj ys tkuk fd 

fcxM+s gq;s volkn vkSj ifj.kke vkRe gR;k dh lksp@vkRe gR;k dk iz;kl @vkRe gR;k 

esa nwljksa ds fy;s [krjukd gks ldrs gSa A  

 

 dksbZ fujk’k O;fDr fdlh nwljs ds fy;s dc [krjk cu ldrk gS bl fLFkfr dk  

mnkgj.k  gS fd tc dksbZ mnkl O;fDr fdlh dks ekjrk gS vkSj dHkh vkRe gR;k dj ysrk 

gS A 

 



 uj gR;k & vkRe gR;k ,d fo’o O;kih leL;k gS A gkykafd uj gR;k dh O;idrk 

dk izfr’kr ujgR;k & vkRe gR;k fofHkUu ns’kksa esa fHkUu gS A ,slh fLFkfr;kW Hkh gSa 

ftuesa volkn fcuk lksps le>s gR;k dj nsrk gS vkSj fQj dHkh dHkh vkRe gR;k A 

 f’k’kq gR;k vkSj izlo Ik’pkr volkn & ,d o"kZ ls de mez ds cPps dh mldh ekW 

ds }kjk gR;k 50% f’k’kq tulagkj igys pkj pghuksa ds Hkhrj gksrk gS ftls izeq[k 

#i ls “ijksidkjh” ;k I;kj dh gR;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksa fd gR;kjs 

ekrk firk cPps dks vdsyk ugha NksM+uk pkgrs gSa vkSj blhfy;s ekW ogh djrh gS 

ftlesa og cPps dk fgr ns[krh gS A  

 fQyhlkbM & ekrk firk ds }kjk ds ,d cPps dh gR;k f’k’kq tulagkj ds 60% dks 

tUe nsrh gS A mnkl efgyk;sa tks filicide djrh gSa ds v/;;u ls irk pyk gS 

fd ?kVuk ds ?kfVr gksus ls igys os dbZ fnuksa vkSj dbZ lIrkg rd viuh ekSr vkSj 

vius cPps dh ekSr ds ckjs esa lksprh gSa A 

 fd’kksj iSjhlkbM & vkerkSj ij viekfur vkSj ’kfeZank csVk vius ekW cki dks bl 

fo’okl ds vk/kkj ij mudh gR;k dj nsrk gS fd mls dysphoric feeling esa 
jkgr eglwl gksxh A  

 ?kjsyw gR;k vkSj gR;k & ,d oSf’od [kkst ds vuqlkj ,d cM+s lnL;ksa }kjk vkRe 

gR;k ( 65 ls vf/kd lky ds yksx) volkn ,d ekufld fodkj ds #i esa ’kkfey 

gksrk gS A 

 Lkkewfgd gR;k & lkewfgd gR;k ds ihNs vkRe gR;k vfrfjDr ikfjokfjd gR;k lHkh 

ds fy;s ,d vke mnkgj.k gS  A bu ekeyksa eas volkn ,d vxz.kh funku ik;k 

x;k gS A 

 

vU; rjhds ftueasa ,d ekrk firk dh vkRegR;k cPpksa ds fy;s gkfudkjd gS A vius 

f’k’kq dks uqdlku igqWpkus ds fopkj 41% mnkl ekrkvksa esa ( Ng ckj xSj mnkl ekrkvksa 



dh rqyuk dh nj esa ) vk;s vkSj bu fopkjksa us ekrkvksa dks vius cPpksa ls okl ysus dh 

izof̀r ds fy, usrR̀o fd;k A izloksRrj volkn dh efgykvksa ds cPpksa us fuEu Lrjh; 

’kkjhfjd fodkl ds ifj.kkeksa dks eglwl fd;k A  

 

 cPpksa ds ekrk firk dh vkRe gR;k ls ’kksd larIr cPpksa esa volknxzLrrk ds r{.k 

vf/kd vkRe?kkrh gksuk] vkSj vkRe gR;k djus dh dksf’k’kksa ds dkj.k vLirky es HkrhZ gksuk 

ik;k tkrk gS  muds O;fDro eaas fodkjksa dh mPp nj] fgald vijk/kksa ds fy;s izfrc)rk 

dh nj esa c<+r] vkSj vkRe gR;k ds iz;kl vf/kd tksf[ke Hkjs gksrs gSa A 

 

 volkn vU; fLFkfr;ksa esa tgkW ,d vkRe?kkrh nwljs dks uqdlku dk dkj.k cu 

ldrk gS] ,d cM+h la[;k esa ;ksxnku dk dkj.k gks ldrk gS A vkRe gR;k egkekjh ,d 

yEcs le; ls nyny cuk gqvk ml le; ls Hkh igys tc laxfBr euksjksx bldh 

ckjhfd;ksa dks lqy>kus dh dksf’k’k dj jgk Fkk A bl rjg dh egkdkjh ;nk dnk gksrh Fkh 

ysfdu dqN yksxksa eas ckj ckj gksrh Fkh tSls fd vesfjdh Hkkjrh; vkSj dqN LFkkuksa ij tSls 

euksjksx O;xz bdkbZ vkfn A  

 

 dkj nq?kZVuk }kjk vkRe gR;k ,d vkRe?kkr dks fNikus dk ,d izHkkoh jkLrk gS] 

pkyd vkRe gR;k lu~ 2000 es WHO@;wjks eYVhlSUVj LVMh us vkRe gR;k dk ckjgok 

vke rjhdk ds #i esa dzfer fd;k Fkk]  ysfdu orZeku esa pkyd vkRe gR;k dh fjiksVZ 

fofHkUu ns’kksa esa fHkUu gS A eksVj okgu }kjk vkRe gR;k nwljksa ds fy;s [krjukd gS D;ksafd 

okLrfod ifj.kkeksa ij M~kboj dk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk A 

 

 dqN yksx gSa tks Lo;a dh gR;k djus ij vkeknk gSa] ,d ,slk ifjn’̀; rS;kj djrs 

gSa ftldk vU; O;fDr ,d ?kkrd ,tsaV ds #i esa mi;ksx djrs gSa vkSj og vU; O;fDr 

vDlj iqfyldehZ gksrk gS vkSj bl izdkj ,d iqfyldehZ us vkRe gR;k dj yh A 



 

 volkn jksxkRed vkx esa ;ksxnku nsus okyk dkjd gks ldrk gS vkSj fdlh Hkh 

izdkj dh vkx vkcknh ds fy;s [krjukd gS A vkx yxkuk vDlj fQyhlkbM esa iz;ksx 

fd;k tkrk gS A ik;jkseSfu;k ds ejhtksa eas fiNys volknxzLrrk ds izlax mu ejhtksa dh 

rqyuk esa vf/kd ik;s tkrs gSa tks vU; vkosx fu;a=.k fodkjksa ls xzflr gksrs gSa A  

 

 if’peh vkSj fodflr ns’kksa esa vkRenkg }kjk eR̀;q ,d vlkekU; ?kVuk gS vkSj vke 

rkSj ij ,d mnkl O;fDr }kjk vkRe gR;k gS A iwohZ vkSj fodkl’khy ns’kksa esa vkRe nkg 

cgqdkjd gS ysfdu ;gkW ijaijk gS fd vDlj vkRe gR;k volkn ds udkc esa fufgr gksrh 

gS A vkRe nkg esa vkx yxkus okyk ,d ek= y{; gksrk gS ysfdu tc ,d ckj tc vkx 

yx tkrh gS rks ftl O;fDr us vkx yxkbZ gS mldk vkx ij ;k vius fouk’k ij dksbZ 

fu;a=.k ugha gksrk A  

 

 vkRe?kkr] tks volkn dk ek/;fed #i gS] nwljksa ds fy;s [krjk gks ldrk gS A tks 

yksx bl rjg ls dk;Z djrs gSa oks eq[; #i ls izfrc) euksn’kk ds fodkj ls xzflr gksrs 

gSa vkSj lcls izpfyr euksn’kk fodkj izeq[k volkn gS A  

  



rF; i= (Fact Sheet) 

volkn xzflr dh enn djuk ftls rqe tkurs gks 
(Helping someone you know with Depression) 
 
 fe= vkSj ifjokj volkn ds jksxh ds fy;s ,d thou js[kk gks ldrs gSa A muds 

bykt esa vki egRoiw.kZ gks ldrs gSa A ;g rF; i= esa nh xbZ tkudkjh vkidks loksZRre 

laHko ns[kHkky iznku djus ds fy;s dqN fn’kk funsZ’k iznku djsxh rkfd vki viuh Hkh 

ns[kHkky dj ldsa A  

 

vki D;k enn dj ldrs gSa (What You can Do to 

Help) 
 volkn dh xEHkhjrk dks ns[krs gq, cgqr lkjh phtsa gSa ftuls vki enn dj ldrs 

gSa A buesas fuEufyf[kr phts ’kkfey gSa ijUrq ;s lhfer ugha gS & muls ckrsa djuk vkSj 

mudh  ckrsa lquuk] vius fiz;tuksa ls volkn ds ckjs esa ckrphr djuk cgqr gh egRoiw.kZ 

gS A muls iwaNs fd oks dSlk eglwl dj jgs gSa ysfdu vxj oks vkidh ckrksa esa fnypLih 

ugha ys jgs gSa rks mUgsa ckr djus ds fy;s etcwj u djsa A bl okrkZyki dk vklku vkSj 

[kqyk gksuk mudks ;g eglwl djkrk gS fd vki mudh enn ds fy;s gSa A ;g vkSj Hkh 

vPNk gksxk fd vki muls iwaNs fd tc oks mnkl eglwl djrs gSa rc muds fy;s D;k 

lcls mi;ksxh gS \ oks D;k dguk pkgrs gSa] mls lqus A mUgsa ;g crk;s fd tc oks ckr 

djus dh t#jr eglwl djsa rks vki mUgsa lquus ds fy;s ekStwn gSa A  

 

volkn dks le>uk (Understanding Depression) 



 vkids fy;s ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd vki volkn] blds y{k.k] laHko fn’kk vkSj 

mipkj dks le>sa A ;g vkidks vkids fiz;tuksa dks le>us esa enn djsxk fd oks dSlk 

eglwl dj jgs gSa A blls vkidks ;g irk yxkus esa enn feysxh fd vkids fiz;tu dh 

fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gS A bl rF; i= esa miyC/k djkbZ xbZ tkudkjh vkidks bl 

fodkj dh tfVyrk dks cSgrj rjhds ls le>us esa vkidh enn dj ldrh gS Anqfu;k Hkj 

esa vfrfjDr tkudkjh ds lkFk vkSj Hkh vuar vkWuykbu lalk/ku ekStwn gSa A 

 

muds bykt esa lgk;d (Supporting Their 

Treatment) 
 volkn ds jksxh dks leFkZu nsus esa ,d egRoiw.kZ {ks=  mudh mipkj ;kstuk dks 

cuk;s j[kus ds fy;s muds lkFk dke djuk gS ftlesa mudh fu/kkZfjr nokvksa dks ysus 

lfgr LokLF; fpfdRld dh flQkfj’kksa dks ns[kuk vkSj vko’;d gks rks vfrfjDr lgk;rk 

dh ryk’k Hkh ’kkfey gS A vkidks vius fiz;tuksa dks vidh vko’;drk ,sls O;fDr ds #i 

esa gks ldrh gS tks mUgs jkstuk mudh nok ysus ds fy;s ;kn fnyk;s A vki mUgsa muds 

LokLF; vikSbUVeSUV ds fy;s ys tkdj mudh enn dj ldrs gSa A vxj mudh rfc;r esa 

lq/kkj ugha gks jgk gS rks vkidks mUgsa vfrfjDr ;k oSdfYid leFkZu nsus dh ryk’k djus esa 

vko’;drk gks ldrh gS A 

 

vkRe gR;k dh psrkouh ds ladsr dks igpkuuk 
(Recognizing Warning Signs for Suicide) 
 
 ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd volkn ds lkFk yksxksa esa vkRe gR;k dk iz;kl ;k vkRe 

gR;k djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS A vkRe gR;k ;k ejus dh pkgr ds ckjs esa fdlh 

Hkh fVIi.kh dks xEHkhjrk ls ysa A ;gkW rd fd vxj vkidks fo’okl ugha gS fd okLro esa 



og [kqn dks vkgr djuk pkgrk gS fQj Hkh ;g le> ysuk pkfg;s fd O;fDr Li"V #i ls 

ladV esa gS A vf/kd tkudkjh ds fy;s bl rF; fooj.k ds “vkRe gR;k” Hkkx dks ns[ksa A 

 

 

izfrfnu enn (Help with day-to-day Living) 
 vDlj volkn ds lkFk yksxksa dks jkstkuk dh ewy phtksa esa dfBukbZ gksrh gS A ;fn 

dkQh xEHkhj gS rks volkn vkidks xfrghu o mRlkgjfgr cuk nsrk gS vkSj thou ds dbZ 

ljy dk;ksZ dks djus esa vleFkZ eglwl dj ldrs gSa A bl nkSjku volkn ds ejht dks 

fcLrj ls mBus esa leFkZu dh vko’;drk gksrh gS] mUgs Luku djus ds fy;s] dqN [kkus ds 

fy;s vkSj rkth gok dk vkuan ysus ds fy;s izksRlkfgr djsa A mUgsa fdjkus dh nqdku ij 

tkus esa] ?kj dh lQkbZ vkSj fcyksa ds Hkqxrku djus eaas enn dh vko’;drk gksxh A 

 

fu;fer xfrfof/k;ksa esa lgk;rk (Supporting Regular 
Activities) 
 
 vius fiz;tuksa dks mu xfrfof/k;ksa dks cuk;s j[kus  ds fy;s izksRlkfgr djus dh 

dksf’k’k djsa ftUgsa oks ml oDr djrs gS tc os mnkl ugha gksrs A ;fn oks fu;fer #i ls 

VSful [ksyrs gSa rks mUgsa eSpksa ds fy;s ys tkus dk izLrko j[ksa A vxj os ,d LFkkuh; 

Dyhfud esa enn ds fy;s tkuk pkgrs gSa mUgsa ogkW ys tkus esa enn djsa A vxj rqe nksuksa 

ges’kk ,d lkIrkfgd fQYe ds fy;s tk;k djrs Fks rks vHkh Hkh tk;sa A vki Hkh mudh 

Hkkxhnkjh ;k dke ij ykSVus dk leFkZu dj ldrs gS A vxj oks rS;kj ugha gSa rks mUgsa 

dke djus ds fy;s ck/; u djsaa ysfdu bl ckr dh dksf’k’k djsa fd os vius thou dk 

vkuan ysus esa rRij jgsa A 

 



dk;Zokgh ds fy, cqykok (Call to Action) 
 fo’o ekufld LokLF; fnol ds okf"kZd y{;ksa esa ,d y{; lsokvksa ds lq/kkj ds fy;s 

odkyr dks c<+kok vkSj izksRlkgu nsuk gS rkfd ekufld O;ogkj fodkjksa ds yksxksa ds 

ekufld LokLF; dks c<+kok fey lds vkSj mudh HkykbZ rFkk muds ekufld fodkjksa dks 

jksdk tk lds A 

 

 ;gk flQkfj’ksa nqfu;k Hkj ds ekufld LokLF; vf/koDrkvksa ds v/kwjs dk;Z ds ckjs esa 

,d Lej.k fnykrh gSa A WFMH ekufld LokLF; laxBuksa] O;kolkf;d laxBuksa] miHkksDrk 

vkSj ifjokj ds laxBuksa vkSj O;fDrxr ukxfjd dSls vius okf"kZd uhfr ,tsaMk esa bu 

flQkfj’kksa dks ’kkfey dj ldrs gS bu lHkh ij fopkj djus dh odkyr  dks izksRlkfgr 

djrh gS A 

 

 izkFkfed ns[kHkky esa mipkj iznku djsa % ekufld fodkjksa ds mipkj esa izca/ku ,oa 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky ,d cqfu;knh dne gS ftlls cM+h la[;k esa yksx vklku 

vkSj rsth ls lsokvksa dh igqWp izkIr djus esa l{ke gksaxs A dbZ yksx igys ls gh bl 

Lrj dh enn ys jgs gSa A bl ekWMy dks lQy cukus ds fy;s lkekU; LokLF; 

dfeZ;ksa dks ekufld LokLF; ns[kHkky ds vko’;d dkS’ky esa izf’kf{kr fd;k tkuk 

pkfg;s A ekufld LokLFk; izf’k{k.k ikB~dze ekufld fodkjsa ds lkekU; LokLF; 

lsokvksa esa izca/ku dh izHkko’khyrk esa lq/kkj ds rktk ikB~;dze ds lkFk ’kkfey fd;k 

tkuk pkfg;s A 

 lkbdksV~ksfid nokvksa dh miyC/krk % vko’;d u’khyh nokb;ka iznku dh tkuh 

pkfg;s vkSj yxkrkj LokLF; ns[kHkky ds lHkh Lrjksa ij miyC/k djkbZ tkuh pkfg;s 

A bl rjg dh nokb;kW izFke iafDr dk bykt iznku djrh gSa  vDlj fo’ks"k#i ls 

mu fLFkfr;ksa esa tgkW eukslkekftd gLr{ksi vkSj vR;f/kd dq’ky is’ksoj miyC/k 

ugha gksrs A  



 leqnk; esa ns[kHkky % lkeqnkf;d ns[kHkky ds izHkko laLFkkxr mipkj ds ifj.kkeksa] 

iqjkus ekufld fodkjksa ds lkFk O;fDr;ksa ds thou dh xq.koRrk  dh rqyuk eaas 

izHkko’khy gSa A 

 jk"V~h; uhfr;kW] dk;Zdze vkSj dkuwu dh LFkkiuk % fujarj dk;Zokgh ds fy;s a 

ekufld LokLF; uhfr] dk;Zdze vkSj fo/kku vko’;d dne gSa A ;s dne orZeku 

Kku vkSj ekuo vf/kdkjksa ds fopkj ij vk/kkfjr gksus pkfg;s A ekufld LokLF; 

lq/kkj cM+h LokLF; iz.kkyh esa lq/kkj dk fgLlk gksus pkfg;s A bykt ds fy;s O;kid 

mi;ksx vkSj ns[kHkky ds cks> dks de djus ds fy;s LokLF; chek ;kstukvksa dks 

ekufld fodkj ds O;fDr;ksa ds lkFk HksnHkko ugha djuk pkfg;s A 

 ekuo lalk/kuksa dk fodkl % T;knkrj fodkl’khy ns’kksa dks ekufld LokLF; is’ksojksa 

ds izf’k{k.k esa lq/kkj dks c<+kus dh vko’;drk gS tks fo’ks"k ns[kHkky iznku djsaxs 

vkSj izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk;Zdzeksa dk vPNh rjg ls leFkZu djsaxs A T;knkrj 

fodkl’khy ns’kksa esa bl rjg ds ekufld LokLF; lsokvksa ds fo’ks"kKksa dh Ik;kZIr 

la[;k esa deh gS A ,d ckj izf’kf{kr djus ds ckn bu is’ksojksa dks vius dkS’ky dk 

vius ns’k esa vPNk mi;ksx djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;s A fo’ks"kK 

ekufld LokLF; ns[kHkky Vheksa esa vkn’kZ #i ls fpfdRlk vkSj xSj fpfdRlk is’ksojksa 

dks’kkfey djuk pkfg;s tSls fd euksfpfdRldksa] uSnkfud euksoSKkfudksa] euksjksx 

ulksZa] lkekftd dk;ZdrkZ vkSj O;kolkf;d fpfdRldksa dks ’kkfey djuk pkfg;s tks 

,d lkFk leqnk; esa jksfx;ksa dh ns[kHkky ds ,dhdj.k dh fn’kk esa dke dj ldrs 

gSa A 

 vU; {ks=ksa ds lkFk lEcU/k % LokLF; {ks= ds vykok] tSls fd f’k{kk] Je dY;k.k] 

dkuwu vkSj xSj ljdkjh laxBuksa dks leqnk;ksa ds ekufld LokLF; esa lq/kkj ds fy;s 

’kkfey fd;k tkuk pkfg;s A xSj laxBuksa dks cSgrj #i ls ifjHkkf"kr Hkwfedkvksa ds 

lkFk vf/kd lfdz; gksuk pkfg;s vkSj LFkkuh;s igy dks vf/kd leFkZu nsus ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;s A  



 lkeqnkf;d ekufld LokLF; dh fuxjkuh % leqnk;ksa ds ekufld LokLF; dh 

tkudkjh ds lapkyu dh fuxjkuh ekufld LokLF; ladsrdksa dks ’kkfey dj 

fjiksfVZx iz.kkyh }kjk dh tkuh pkfg;s A lwpdkad esa ekufld fodkjksa ds O;fDr;ksa 

dh la[;k vkSj mudh ns[kHkky dh xq.koRrk nksuksa dks rFkk leqnk;ksas ds ekufld 

LokLF; esa dqN vkSj vf?kd lkekU; mik;ksa dks ’kkfey fd;k tkuk pkfg;s A 

ekufld LokLF; dh jksdFkke vkSj mipkj dk;Zdzeksa ds izHkko dk vkadyu djus ds 

fy;s fuxjkuh j[kuk vko’;d gS vkSj ;g vf/kd lalk/kuksa ds izko/kku ds rdZ dks 

Hkh etcwr djus ds fy;s vko’;d gS A  leqnk;ksa ds ekufld LokLF; ds fy;s u;s 

ladsrd vko’;d gSa A  

 

 vf/kd vuqla/kku dk leFkZu % ekufld LokLF; ds tSfod vkSj euksoSKkfud igyqvksa 

ds ckjs esa vkSj vf/kd ’kks/k dh vko’;drk gS rkfd ekufld fodkjksa dh le> dks 

c<+k;k tk lds vkSj vf/kd izHkkoh gLr{ksi fodflr fd;k tk lds A bl rjg ds 

vuqla/kku leqnk; esa cnyko dks le>us ds fy;s ,d O;kid vUrZjk"V~h; Lrj ij 

fd;s tkus pkfg;s vkSj dkjdksa ds ckjs esa tks ekufld fodkj ds dkj.kksa vkSj 

ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gS] vf/kd tkudkjh izkIr dh tk lds A fodkl’khy ns’kksa 

esa ’kks/k {kerk dks c<+kus ds rRdky vko’;drk gS A 
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